
Der vollständige Besuch der Veranstaltung wird von 
der Landesärztekammer Hessen

mit 3 Fortbildungspunkten anerkannt. 

Die Fortbildungsveranstaltung der VDBD AKADEMIE 
hat die Zertifizierungsnummer ZNR20260547  
und wird mit 3 Fortbildungspunkten für das  

Fortbildungszertifikat bewertet.

Mit freundlicher Unterstützung der 

Ascendis Pharma GmbH, Heidelberg 
(2.000 Euro*)

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG, 
Ingelheim am Rhein 

(1.000 Euro*)

Crinetics Pharmaceuticals GmbH, München 
(2.000 Euro*)

Esteve Pharmaceuticals GmbH, Berlin 
(500 Euro*)

Kyowa-Kirin GmbH, Düsseldorf 
(1.000 Euro*)

Merck Healthcare GmbH, Weiterstadt 
(1.000 Euro*)

Novo Nordisk Pharma GmbH, Mainz 
(1.000 Euro*)

UCB Pharma GmbH, Monheim am Rhein 
(2.500 Euro*)

Summe: 11.000 Euro (Stand 08.09.2026)

*jeweils für Stand/Werbemöglichkeit
in alphabetischer Reihenfolge

Während der Veranstaltung findet im  
Foyer eine Industrieausstellung statt.

Veranstaltungskosten:
Referentenhonorare/Fahrkosten: 6.000 Euro

Saalmiete/Technik: 750 Euro
Flyer/Verwaltung: 750 Euro

Catering: 3.500 Euro
Gesamtaufwendungen: 11.000 Euro

Anmeldung und Kontakt
Frau Susanne Handloser

Medizinische Klinik und Poliklinik III
UKGM GmbH, Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Tel. 0641-985-42750 Fax 0641-985-42759
Email: susanne.handloser@innere.med.uni-giessen.de

Fortbildungsveranstaltung der 
Medizinischen Klinik und Poliklinik III

(Direktor: Prof. Dr. med. A. Schäffler)
UKGM GmbH, Standort Gießen

unterstützt durch die 
Bezirksärztekammer Gießen

13. Gießener
Endokrinologen-
Gespräch (GEG)

Internistisches Update
Osteoporose

Mittwoch, 04. November 2026
17.00-20.00 Uhr

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Andreas Schäffler

Dr. med. Michael Eckhard
Medizinische Klinik und Poliklinik III

UKGM GmbH, Standort Gießen
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Neuer Veranstaltungsort

Kulturhalle Allendorf
Untergasse 34

35398 Gießen-Allendorf/Lahn

Die Anfahrt zur Kulturhalle in Allendorf  
(bei Gießen) erfolgt meist über die Gießener Ring 
(A 485) oder die A45. Von der A 485 fährt man 

bei der Ausfahrt Schiffenberger Tal stadteinwärts. 
Von der A45 aus Richtung Dortmund nimmt man 
die Abfahrt Wetzlar-Süd und fährt dann Richtung 

Wetzlar-Dutenhofen und Gießen-Allendorf.



Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen 
und Kollegen!

wir freuen uns sehr, Sie zu unserem 13. Gießener  
Endokrinologen-Gespräch (GEG) am 4. November 2026 in 
Präsenz einladen zu dürfen! 
Die Veranstaltung findet im der Kulturhalle Allendorf in 
Gießen statt (Untergasse 34, 35398 Gießen-Allendorf/
Lahn). Es existieren hervorragende, kostenlose Parkmög-
lichkeiten.
In einer immer älter werdenden, multimorbiden Gesell-
schaft steigen die Zahlen für eine behandlungsbedürftige 
Osteoporose deutlich an. 
Im Rahmen des 13. GEG möchten wir dieses sehr  
praxisrelevante Thema aufgreifen und Ihnen hierfür ein  
internistisches Update geben.
Die neue DVO-Leitlinie von Oktober 2023 hat eine neue 
Dynamik in die Diagnostik und Therapie der Osteoporose 
gebracht. 
Der Einführungsvortrag soll Ihnen Neues und Bewährtes 
der Leitlinie näher bringen und häufige Fragen zur Umset-
zung sowie zu Graubereichen beantworten. 
Im nächsten Vortrag werden Ihnen die zur Verfügung  
stehenden Medikamente hinsichtlich Wirkungsweise und 
Indikationsspektrum vorgestellt. 
Unsicherheiten bestehen oftmals in den Punkten Therapie-
pause und Sequenztherapien, daher haben wir nach der 
Pause diesen Punkten einen eigenen Vortrag gewidmet.
Die neueste molekulare Medikamentenentwicklung ist 
Romosozumab, hiermit beschäftigt sich unser Abschluß-
vortrag. 
Wir sind überzeugt, dass diese Themenwahl sowohl Haus-
ärzte als auch Internisten, Endokrinologen, Orthopäden, 
Klinikärzte wie niedergelassene Ärzte sehr interessieren 
wird. 
Wir hoffen, Ihnen im Rahmen unseres 13. GEG viele  
Anregungen für Ihre Praxis zu geben und wünschen Ihnen 
einen interessanten und informativen Nachmittag.

Mit freundlichen, kollegialen Grüßen

Prof. Dr. med. Andreas Schäffler	 Dr. med. Michael Eckhard
Direktor der Medizinischen Klinik	 Oberarzt der Klinik
und Poliklinik III	 Chefarzt am  
Universitätsklinikum Gießen	 Hochwaldkrankenhaus
	 Bad Nauheim

16.30 Uhr	 Empfang mit Kaffee/Kuchen, Be-
gehung der Industrieausstellung

17.00 Uhr	 Begrüßung und Einleitung
	 A. Schäffler, Gießen
	
Teil I: 	 Moderation: A. Schäffler

17.15 Uhr	 Die aktuelle DVO-Leitlinie: 
Neues, Bewährtes, Kernemp-
fehlungen

	 F. Thomasius, Frankfurt/Main

17.45 Uhr	 Medikamentöse Differential-
therapie: eine Übersicht

	 C. Wüster, Mainz

18.15 Uhr	 PAUSE: Warmer Imbiss und 
	 Industrieausstellung

Teil II: 	 Moderation: T. Karrasch

18.45 	 Medikamentöse Osteoporose-
therapie: Anschlußtherapien, 
Sequenztherapien, Therapie-
pause

	 S. Siggelkow, Göttingen

19.15 	 Neue osteoanabole Therapie-
möglichkeiten

	 S. Scharla, Bad Reichenhall

19.45 	 Verabschiedung und Schlusswort  
A. Schäffler, Giessen

Hinweis:
Die Inhalte der Fortbildungsveranstaltung sind 
produkt- und dienstleistungsneutral aufgestellt.

Es bestehen keine Interessenskonflikte
zwischen Veranstalter, wissenschaftlicher

Leitung und Sponsoren.
Jede*r Referent*in wird mögliche Interessenskonflikte

bei der Veranstaltung offenlegen.

Vorwort Programm Mitwirkende

Prof. Dr. med. Thomas Karrasch
Leitender Oberarzt der

Medizinischen Klinik und Poliklinik III
Endokrinologie und Diabetologie

Zentrum für Innere Medizin
UKGM GmbH, Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Prof. Dr. med. Andreas Schäffler
Direktor der

Medizinischen Klinik und Poliklinik III
Endokrinologie und Diabetologie

Zentrum für Innere Medizin
UKGM GmbH, Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

PD Dr. med. habil. Stephan Scharla
Innere Medizin, Endokrinologie/Diabetologie 

Salinenstr. 8, 83435 Bad Reichenhall 

Prof. Dr. med. Heide Siggelkow
Ärztliche Leiterin  

MVZ Endokrinologikum Göttingen 
Von-Siebold-Str. 3, 37075 Göttingen

Dr. med. Friederike Thomasius
Frankfurter Hormon & Osteoporosezentrum 

Goethestraße 23 
60313 Frankfurt/Main

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Christian Wüster 
Ärztl. Leiter Hormon- & Stoffwechselzentrum 

Mainz MVZ GmbH
Zentrum Orthopädie & Unfallchirurgie  

Unimedizin Mainz 
Wallstrasse 3-7, 55122 Mainz 
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