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PROGRAMM EDITORIAL

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die Arthrose gewinnt im héheren Lebensalter bei unserer immer alter
werdenden Bevolkerung zunehmend an Bedeutung. Schatzungen
gehen davon aus, dass in Deutschland ca. 30 Millionen Menschen an
muskulo-skelettalen Erkrankungen und Verletzungen (Arthrose, Os-
teoporose, Rickenschmerzen und Knochenbriiche) leiden. Dieses
fuhrte dazu, dass von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) die
so genannte Bone and Joint Decade 2000 — 2010 ausgerufen wur-
de, um die medizinische und sozio-6konomische Relevanz dieser
Erkrankungen zu verdeutlichen.

Wenngleich die Ursachen der Arthrose noch nicht verlasslich nach-
gewiesen werden konnten, so gelten Risikofaktoren wie Alter, Ge-
schlecht, genetische Disposition, Gelenkverletzungen, Ubergewicht
und Fehlstellungen als erwiesene Risikofaktoren. Die Arthrose ver-
lauft haufig stadienhaft und kann in Form einer so genannten ,,stum-
men Arthrose” liber eine aktivierte Arthrose bis hin zu einer dekom-
pensierten Arthrose reichen.

Die ,,stumme Arthrose” bedarf naturgemaB einer grundsétzlich ande-
ren Behandlungsform als die ,aktivierte Arthrose“ oder die ,dekom-
pensierte Arthrose“. Aus diesem Grund mdchten wir fiir Sie einen
Bogen spannen, der lhnen den aktuellen Stand zu prophylaktischen
MaBnahmen, wie z.B. Nahrungserganzungsmitteln, zur medikamen-
tésen Therapie bis hin zur operativen Behandlung der unterschied-
lichen Arthroseformen nahebringen soll.

Fur den GieBener Arthrosetag 2011 haben wir uns zum Ziel gesetzt,
Arthrosepatienten, arztliche Kollegen und andere Disziplinen, die in
die Behandlung der Arthrose mit eingebunden sind, zum Thema ,,Ar-
throse” zu befragen und lhnen somit Informationen aus erster Hand
zur Verfigung zu stellen. Dazu gehdren auch die Physiotherapie und
die Orthop&dietechnik.

Ferner mochten wir Sie auf die aktuellen und vor allem ,stadienan-
gepassten” Behandlungsméglichkeiten der Orthopéadischen Univer-
sitatsklinik GieBen hinweisen. Die nebenstehenden Vortragsthemen
werden durch eine Industrieausstellung, sowie durch Informations-
stande aus der Orthopédischen Klinik und aus den Bereichen der
Physiotherapie und der Medizintechnik ergénzt.

Ich freue mich, wenn dieses Thema lhr Interesse geweckt hat und
ich Sie zusammen mit meinen Kollegen und allen Mitwirkenden zum
GieBener Arthrosetag 2011 begriiBen darf.

Ihr
Prof. Dr. med. M. Rickert
Direktor der Klinik fiir Orthopé&die und Orthopéadische Chirurgie



