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Patienteninformation

Haufig gestellte Fragen
in Bezug auf implantierbare Portsysteme

Wie pflege ich meinen Port?

Wahrend der ersten Tage nach der Implantation ist es sehr wichtig, dass die Haut im Bereich
der Operationswunde geschont wird. Sobald die Wunde verheilt ist gibt es keine speziellen
Beschréankungen und eine besondere Pflege der Implantationsstelle ist nicht erforderlich.

Vor jeder Benutzung des Portsystems ist die Haut Gbe dem Port zu reinigen und zu
desinfizieren. Nach jeder Benutzung des Portsystems, d.h.

. nach jeder Blutabnahme aus dem System

. nach Infusionen durch das System

. zwischen der Applikation von Arzneimitteln oder einer Chemotherapie
. bei Entfernen der Huber/Gripper-Nadel aus dem Port-System

muss der Port mit einer speziellen Flissigkeit gespult werden (i.d.R. heparinisierte
Kochsalzlosung; auRer bei Kontraindikationen gegen Heparin).

Ebenso muss bei langerem Nichtgebrauch des Zuganges (i.d.R. im Abstand von 4
Wochen ) der Port mit einer Heparin-Kochsalz-0,9%L6dsung gespuilt werden.

Die Spulung befreit den Katheter von Blut- und Plasmarickstdnden und kann Ablagerungen
und Obliterationen des Kathetersystems vorbeugen. Dies verhindert eine Verstopfung im
Katheter oder am Katheterende des Port-Systems. Damit bleibt der Port langer benutzbar.

Wird der Port Auswirkungen auf meine normalen tagli chen Aktivitdten haben?

Fir die ersten Tage nach der Portimplantation sollten Sie anstrengende Tatigkeiten
vermeiden.

Sobald die Operationswunde verheilt und der Port nicht in Benutzung ist, kbnnen Sie allen
Aktivitaten wie Baden, Schwimmen oder Joggen nachkommen.

Was muss ich tun, wenn an der Implantationsstelle P robleme auftreten?

In den ersten ein bis zwei Tagen nach der Implantation kann die Operationsstelle gerétet und
empfindlich sein. Bei Hautveréanderungen im Portbereich, wie z. B. Schwellung, Wundheit
oder Rotung, mussen Sie lhren Arzt kontaktieren. Wenn Sie Schmerzen im Bereich der
Implantationsstelle oder Fieber haben, setzen Sie sich sofort mit lhrem Arzt in Verbindung.

Sie werden einen Patientenausweis bekommen, der alle wichtigen Informationen in Bezug

auf den Port enthalt. Mit dieser Information kann Ihnen jeder Arzt oder Pflegedienst helfen,
der in Hinsicht auf Ports ausgebildet ist.
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