Trotz Atembeschwerden zuhause bleiben, statt im Krankenhaus zu liegen —
Tele-Monitoring macht‘s moglich! Seit drei Jahrzehnten arbeiten Marburger
Mediziner an Gerdten, mit denen sie Lungenpatienten in deren eigenen vier
Winden {iberwachen konnen. Kiinftig sollen sich die erfassten Daten direkt

an Arzt oder Klinik iibertragen lassen.

und 30 Jahre sind ver-
gangen, seit der ,Mar-
burger Koffer* erfunden

B W wurde — das erste Sys-
tem mit dem sich Atmungspara-
meter kontrollieren liefen. Im
August 2012 ist nun das jiingste
Forschungsvorhaben des Schlaf-
medizinischen Zentrums der
Philipps-Universitdt gestartet,
unterstiitzt durch das hessische
Forderprogramm ,,LOEWE®,

Ziel des Projekts ist die Ver-

besserung der medizinischen

oben: Atmen kann man sehen.

Versorgung von Patienten, die
unter der Chronisch Obstrukti-
ven Lungenkrankheit (Chronic

Obstructive Pulmonary Disease,

COPD) leiden. Dass gerade die

chronisch obstruktive Lungener-

krankung im Fokus der Wissen-
schaftler steht, ist einfach zu er-
kldren: COPD rangiert auf der
Liste der hdufigsten Todesursa-
chen weltweit auf Rang vier. Et-
wa sechs Millionen Menschen
sind allein in Deutschland be-

troffen. Ursache ist eine Entzilin-
dung, ausgeldst meist durch Par-

tikel oder Gase; die hauptsdch-

lichen Symptome sind Atemnot,

Husten und Auswurf. In rund
Q0 Prozent der Fille ist die
Krankheit auf Rauchen zuriick-
zuftihren; ein Teil der Betrof-

fenen erkrankt aber, ohne je ge-

raucht zu haben.

Bei vielen Patienten ist eine
Atmungsunterstiitzung oder ei-
ne Sauerstoffversorgung nétig
-Wir hoffen, langfristig vermei-
den zu kénnen, dass Patienten
immer wieder stationdr aufge-
nommen werden miissen®, er-
klért der Lungenspezialist Ul-
rich Koehler vom Schlafmedizi-

nischen Zentrum. Tele-Monito-
ring heilit das Zauberwort, das
die regelmdBige Erfassung und
Ubermittlung von Vitalparame-
tern bezeichnet. Das bedeute so-
wohl eine Verbesserung der Le-
bensqualitat fiir die Betroffenen
als auch eine Kosteneinsparung
im Gesundheitssystem.

Bis die Telemedizin in der
Betreuung von COPD-Patienten
zum Alltag gehort, werden zwar
hoffentlich keine weiteren 30
Jahre vergehen, aber noch war-
tet Arbeit auf die beteiligten
Forscher von der Philipps-Uni-



versitdt und der Technischen
Hochschule Mittelhessen. Um
erfolgreich sein zu kénnen,
brauche man klare Definitionen
und Auswahlkriterien, sagt
Koehler — sowohl was die Mess-
parameter betrifft, als auch hin-
sichtlich der zu {iberwachenden
Patienten und des damit be-
trauten Personals. Deshalb ist
das gemeinsame Ziel der Wis-
senschaftler aus Marburg und
Giellen, medizinische Expertise
auf der einen und medizintech-
nisches Know-How auf der an-
deren Seite zusammen zu brin-
gen. Sie arbeiten daher mit
einem Konsortium regionaler
Unternehmen zusammen. , Das
ist eine Kooperation, die unend-
lich sinnvoll ist“, betont Koehler.
Und es ist eine Kooperation mit
Tradition.

Seit der Erfindung des Mar-
burger Koffers im Jahr 1983 hat
das Schlafmedizinische Zen-
trum sich immer wieder als In-
novationsschmiede erwiesen.
Mittlerweile erhalten die Mar-
burger Forscher gezielte Anfra-
gen aus der Industrie. Dabei war
die Einrichtung zundchst nicht
mehr als eine reine Forschungs-
einheit — und die Anfdnge des
,ochlaflabors“, wie das Zentrum
friiher hiel3, waren ein Biiro-
raum, das nachts erst dafiir um-
funktioniert werden musste, Pa-
tienten zu beherbergen.

Schon damals habe man er-
kannt, wie effektiv die Koopera-
tion zwischen Wissenschaftlern
verschiedener Disziplinen sein
kann, erldutert Koehler. Der be-
rithmte Marburger Koffer ist
heute noch im Einsatz — natir-

lich modifiziert und auf dem
neuesten Stand der Technik.
Zwanzig Jahre und zahl-
reiche Neuentwicklungen spater
stellten die Forscher die ,Mar-
burger Atem-Antwort-Messung*
(MATAM) vor, ein Gerdt, mit
dessen Hilfe man den Regelkreis
von Atmung und Blutgasen
Uberpriifen kann. Sobald sich
der Sauerstoff- oder der Kohlen-
dioxidgehalt im Blut verdndert,
hat das auch Auswirkungen auf

halieren — ein bislang einzigar-
tiger Therapieansatz.

Das Team hat nun mit der
Marburger Abteilung fiir Gas-
troenterologie kooperiert und
das ,Lung Sound Monotoring®
weiterentwickelt, um den zeit-
lichen Zusammenhang zwi-
schen Atemgerduschen und dem
Riickfluss von Magensiure zu
erforschen. Die markt{iblichen
Gerite waren Koehler zufolge
nicht gut genug; prompt mach-

Die Technik soll altersgerecht sein.

das Atemzentrum. Entspre-
chende Messwerte liefern wich-
tige Hinweise fiir die Behand-
lung von Patienten mit COPD
oder chronischer Herzinsuffizi-
enz. Fir ,MATAM* erhielten
die Forscher im Jahr 2007 den
Hessischen Kooperationspreis.
Rasseln, pfeifen, keuchen —
beim Atmen entstehen Ge-
rausche, die man zur Diagnose
von Lungenkrankheiten nutzen
kann, wie die Marburger Grup-
pe mit einem weiteren Projekt
bewies: Das ,Lung Sound Mo-
nitoring® ermdglicht eine Lang-
zeitregistrierung von Atem- und
Nebengerduschen, die insbeson-
dere der Diagnostik asthma-
tischer Symptome dient. Dass
die Atmung wahrend der Nacht
iberwacht wird, ist wichtig,
weil die Atemwege dann oft be-
sonders eng werden, sagt Koeh-
ler. Mit der ,Nasalen Langzeit-
Inhalation* wiederum kénnen
Patienten nachts im Schlaf in-

Abhorchen der Lunge am Modell
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ten sich die Forscher daran, ein
eigenes System zu entwickeln.
Messungen sind nur dann sinn-
voll, wenn sie nicht bloR punk-
tuell stattfinden, erklart der Me-
diziner: ,Alle Prozesse miissen
in ihrer Dynamik iiberprift
werden.”

Hinter dem Tele-Monitoring
steckt die Idee eines Friihwarn-

systems. Die Hoffnung der For-
scher: Wenn sich der Zustand
eines Patienten in einem relativ
frithen Stadium akut verschlech-
tert, kann man eingreifen und
Gegenmalnahmen einleiten, be-
vor der Betroffene mit grolem
Aufwand und fiir viel Geld stati-
ondr behandelt werden muss.
Haufig ist bei Menschen mit
COPD eine Infektion schuld an
der Verschlechterung der At-
mung. Werden individuell fest-
gelegte Indikatoren {iber- oder
unterschritten, so soll gewisser-
malen Alarm ausgel6st werden.
Das Projekt hat zum Ziel, die
derzeitigen Messparameter im
Langzeitverlauf messbar zu ma-
chen und heimische Trainings-
malnahmen zu {iberwachen.
Auch wenn es nach Zu-
kunftsmusik klingt: Innerhalb
der ndchsten Jahre sei damit zu
rechnen, dass solch ein System
zum Einsatz kommt, sagt Claus
Franz Vogelmeier, der Leiter des




Schwerpunkts Pneumologie an
der Philipps-Universitit. Die
Technik sei weit gediehen; sie
kann nicht nur Auskunft {iber
die Befindlichkeit des Patienten
geben — vielmehr tiberpriift

sie auch das Gerdt, mit dem
der Patient kontrolliert wird.
Und die Vernetzung habe sich
in den letzten Jahren ebenfalls
deutlich verbessert, ergidnzt
Vogelmeier.

Mégliche Schwierigkeiten
sehen die Forscher in der Ak-
zeptanz durch die Patienten.
Wie es den Betroffenen mit dem
Tele-Monitoring gehe — das sei
die entscheidende Frage. ,Die
Technik muss einfach sein“ —
das sieht Vogelmeier als grund-
legende Voraussetzung an. Ins-
besondere, weil die Patienten,
mit denen es die Pneumologen
bei COPD-Erkrankungen zu tun
haben, meist &ltere Menschen
sind. Die seien oft nicht gerade
aufgeschlossen gegeniiber neuen
Techniken. AuRerdem sei der
menschliche Faktor nicht zu un-
terschétzen: ,Fiir viele ist der
Arzt die einzige ihnen noch ver-
bliebene Kontaktperson.“ Und
nicht zuletzt bedeute eine Krise
bei einer Atemwegserkrankung
meist schlicht Todesangst. Ob
sich ein Betroffener dann mit
dem Tele-Monitoring statt eines
personlichen Arzt-Patienten-
Kontakts sicher fiihle, miisse
man sehen.

Dennoch ist Vogelmeier da-
von {iberzeugt, dass die Teleme-
dizin in Zukunft eine wesent-
liche Rolle spielen wird, auch im
Bereich der Pneumologie. Denn
viele COPD-Patienten seien auf-
grund ihres Alters und ihrer Er-
krankung nicht mehr sonderlich
mobil, sie kommen nicht gut zu
einem Arzt oder in ein Kranken-
haus. Und: Die demographische
Entwicklung werde die Zahl der
Betroffenen steigen lassen.

Zum Wohl der Patienten soll
das ,konstruktive Miteinander
von Medizinern, Naturwissen-
schaftlern und Technikern“ je-
denfalls auch weiter Bestand ha-
ben, hoffen Vogelmeier und
Koehler. Und dass dem Schlaf-
medizinischen Zentrum auch in
Zukunft die Ideen so schnell
nicht ausgehen — da sind sich
die beiden sicher.

>> Nadja Schwarzwiéller



