
Herzlich Willkommen 
 
die Erkrankungen und Verletzungen des Sportlers, ob 
Leistungs- oder Breitensportler, stellen in der täglichen 
ärztlichen Praxis einen konstanten  klinischen Schwerpunkt dar. 
  
Die Diagnostik, vor allem aber die Therapie stellt durch 
gestiegene Ansprüche und Erwartungen noch immer eine 
große Herausforderung dar. 
 
Für diese interdisziplinäre Veranstaltung haben wir sowohl für 
den theoretischen Teil als auch den praktischen Teil  
anerkannte Experten für die Referate und Instruktionen 
gewinnen können.  
 
In diesem Jahr erwartet Sie ein buntes Spektrum häufiger 
Sportverletzungen wie den Muskelfaserriss über Verletzungen 
kleinerer Gelenke und auch das Thema „Kinder im (Leistungs-) 
Sport“ wird angeschnitten. 
 
Wir bieten eine attraktive interdisziplinäre Veranstaltung mit 
lehrreichen, theoretischen Informationen und praktischen 
Übungen an.  
 
Durch die Unterstützung der Industrie ist es uns möglich, diese 
Fortbildungsveranstaltung weiterhin kostenfrei anzubieten.  
 
Es ist uns eine Freude, Sie auch im Namen unserer 
Kooperationspartner im Universitätsstadion  
in Marburg  begrüßen zu dürfen. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Bilal Farouk El-Zayat 

Programm Samstag, 5. Juli 2014 
 
  
09:00–09:10 Grußworte 
 Bilal Farouk El-Zayat 
 Klinik für Orthopädie 
 Egon Vaupel 
 Oberbürgermeister der Stadt Marburg 
   
09:10–09:25 Entstehung und Erstmaßnahmen  
 bei Sportverletzungen 
 Tim Schwarting 
 

09:30–09:45  Der Muskel(faser)riss beim Sportler – wie 
behandeln? 

 Katja Langenhan 
 

09:50–10:05  Die „Werferschulter“ 
 Dominik Malcherczyk 
 

10:10–10:25 Ellenbogenverletzungen beim Sportler  
 Bilal Farouk El-Zayat 
 

10:30–10:45 Kniescheibenverletzungen – wie behandeln?  
 Turgay Efe  
  
             Pause und Besuch der Industrieausstellung 
 
 
11:15–11:30 Die „anaerobe“ Schwäche des Kindes -

Mythos oder Realität? 
 Ralph Beneke 

 
11:35–11:50 Akuter Herztod bei Sportlern – Alarmsignale 

Konstantinos Karatolios 
 
11:55–12:10 Wiederbelebungsmaßnahmen auch am 
 Spielfeldrand 
 Birgit Plöger  
 
              Mittagspause 
 
 
 

 
 
 
 
Workshops (parallel) 
 
13:00– 15:00  bitte bei der Anmeldung am Empfang  
 in die Listen eintragen 
 
1) Wiederbelebung – Reanimationstraining  
 Birgit Plöger 
  
2) Tapen im Sport  
 Stefan Heck 
 
3)  Elastisches Taping – Grundlagen und Diskussion 

zum Einsatz der bunten Pflaster 

 Alessa Schwarting 

 
  
15:00–15:30 Sie fragen – wir antworten 
 
 
15.30–16.00 Feedback, Verabschiedung, 
 Ausgabe der Teilnahmebescheinigung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Liste der Referenten und Mitwirkenden 
 
 
Univ.-Prof. Dr. Ralph Beneke 
Institut für Sportwissenschaft und Motologie 
Fachbereich Medizin, Training und Gesundheit 
Philipps Universität Marburg 
 
 
PD Dr. med. Turgay Efe 
Leitender Oberarzt und Leiter der Knieabteilung 
der Klinik für Orthopädie und Rheumatologie 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg, Standort Marburg 
 
 
Dr. med. Bilal Farouk El-Zayat 
Schulter- und Ellenbogenchirurgie, Hüftarthroskopie 
Geschäftsführender Oberarzt 
der Klinik für Orthopädie und Rheumatologie 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg, Standort Marburg 
 
 
Stefan Heck 
Praxis für Physiotherapie, Kirchhain – Großseelheim 
 
 
MSc. Phys. Katja Langenhan 
Abteilungsleiterin Physiotherapie 
Universitätsklinikum Giessen und Marburg, Standort Marburg 
 
 
Dr. med. Konstantinos Karatolios 
Klinik für Innere Medizin, Schwerpunkt Kardiologie 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg, Standort Marburg 
 
 
Dr. med. Dominik Malcherczyk 
Klinik für Orthopädie und Rheumatologie 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg, Standort Marburg 
 
 
Dr. med. Birgit Plöger 
Klinik für Anästhesie und Intensivtherapie 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg, Standort Marburg 
 
 
Alessa Schwarting 
Rudolph-Klapp-Schule (Schule für Physiotherapie) 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg, Standort Marburg 
 
 
Dr. med. Tim Schwarting 
Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg, Standort Marburg  
 
 
 
 

 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. med. Bilal Farouk El-Zayat 
 
Organisation: 
Dr. med. Dominik Malcherczyk  
 

Information und Anmeldung 

Sekretariat 
Frau Marion Backes 
Klinik für Orthopädie und Rheumatologie 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg GmbH, 
Standort Marburg 
Baldingerstraße, 35043 Marburg 
Tel.: 06421 - 586 49 09, Fax: 064 21 - 586 7007 
e-mail: backes@med.uni-marburg.de 
 

Teilnahmegebühr 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Um schriftliche Anmeldung im  
Kongresssekretariat wird gebeten. 
 

Tagungsort 
Seminarraum und Sporthalle 
des Universitätsstadions  
Jahnstrasse 12 
35037 Marburg 
 
Mit freundlicher Unterstützung von: 
 

Arthrex GmbH 

Biomet Deutschland GmbH 

co.don AG 

medi GmbH & Co. KG 

ORMED DJO GmbH 

Sanitätshaus Kaphingst Marburg 

Smith & Nephew GmbH 

Sporlastic GmbH 

Samstag 29. Juni 2014 
 

mit 8 Fortbildungspunkten 
bei der Landesärztekammer 

Hessen zertifiziert 
 

bis zu 10 Fortbildungspunkte für 
Physiotherapeuten1

 

In Zusammenarbeit mit  
Zentrum für Hochschulsport Philipps-Universität Marburg 
Magistrat der Universitätsstadt Marburg 
Deutsches Rotes Kreuz - Bildungszentrum Mittelhessen 
 

 

 

1unter Vorbehalt der Anerkennung durch die Krankenkassen 

6. Trainerseminar 
Erste Hilfe am 
Spielfeldrand 

 

In Zusammenarbeit mit  
Zentrum für Hochschulsport Philipps-Universität Marburg 
Magistrat der Universitätsstadt Marburg 
Deutsches Rotes Kreuz - Bildungszentrum Mittelhessen 
 

Samstag 05. Juli 2014 
 

mit 8 Fortbildungspunkten 
bei der Landesärztekammer 

Hessen zertifiziert 
 

bis zu 10 Fortbildungspunkte für 
Physiotherapeuten1

 


