Wiederbelebung — ganz einfach erklrt.
3 PRUFEN

Bewusstlosigkeit
prifen und
Atemkontrolle
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Gibt es eine Reaktion auf lautes Rufen und Schiitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

3 RUFEN (TEL.112)

Wer? (ruft an), LN
Was? (ist passiert), | )
Wo? (bin ich) i\

Kontinuierliche Herzdruckmassage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwa 5-6 cm tief in Richtung Wirbelsdule driicken.
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Notfallausweis —

der Lebensretter

im Geldbeutel

Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Bei Herznotfdllen zahlt jede
Minute. Hat der Notarzt
sofort alle Daten zur Herz-

Deutsche C =
Herzstiftung

erkrankung und der Medika-

menteneinnahme des Patienten vor sich, lasst sich
eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen

vermieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten,
diesen Notfallausweis, der den aktuellen Anforde-
rungen von Kliniken und Praxen entspricht, immer
mitzufihren. [dealerweise im Geldbeutel, denn bei
Notfdllen schauen Notdrzte zuerst hier nach einem

<

medizinischen Dokument.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch
und kostenlos den Notfallausweis der
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e. V.
Bockenheimer Landstr. 94 - 96
60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0
Fax: 069 955128-313

o s B
info@herzstiftung.de Deutsche
www.herzstiftung.de Herzstiftung

Bildnachweis: lllustrationen Nina Schneider
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Turbulenzen im Herzm

Vorhofflimmern

Herz aus dem Takt?

Symptome | Ursachen | Diagnose | Therapie

Marburger Herztag

Sa., 05. Nov. 2022
11:00 bis 16:00 Uhr
Universitatsklinikum
Horsaal - Raum 4 und 5
Baldinger Str.1, 35043 Marburg

Leitung und Moderation:
Prof. Dr. B. Schieffer, Prof. Dr. A. J. Rastan
Universitares Herzzentrum Marburg

Schirmherr:
Dr. Thomas Spies
Oberbirgermeister der
Universitatsstadt Marburg
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Marburg-Biedenkopf
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Turbulenzen im Herz — Vorhofflimmern
Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn das Herz nicht mehr im regelmaRigen Takt
schlagt, spricht man von Herzrhythmusstérun-
gen. Die haufigste andauernde Herzrhythmussto-
rung ist das Vorhofflimmern.

Unbemerkt und unbehandelt kann Vorhofflim-
mern zu einer Herzschwéache flihren, die bei Be-
troffenen die Leistungsfahigkeit erheblich ein-
schrénkt und zu Einbuf3en an Lebensqualitat
fuhrt. Auch kann Vorhofflimmern einen Schlagan-
fall auslosen, der todlich sein kann.

Tickisch ist, dass Vorhoffimmern bei etwa der
Halfte aller Patienten ohne Symptome oder Be-
schwerden auftritt und dadurch unbemerkt bleibt.
Haufig wird Vorhofflimmern nur durch Zufall bei
einer arztlichen Untersuchung entdeckt — manch-
mal auch zu spat, namlich erst dann, wenn es be-
reits zu einem Schlaganfall oder zu anderen
schwerwiegenden Komplikationen gekommen
ist.

Vorhofflimmern 16st, insbesondere beim ersten
Auftreten, bei vielen Menschen Angst und Be-
klemmung aus. Fir die Betroffenen ist es daher
wichtig zu wissen, ob und wie diese Rhythmus-
storung behandelt werden muss, welche Thera-
piemdglichkeiten bestehen, wie ein Schlaganfall
verhindert werden kann und welche vielfaltigen
Moglichkeiten sie selbst haben, dieser Erkran-
kung vorzubeugen, bzw. die Behandlung positiv
zu beeinflussen.

Darlber wollen wir in dieser Veranstaltung infor-
mieren. Sie werden selbstverstandlich auch die
Gelegenheit haben, sich mit Ihren Fragen an uns
zu wenden. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Mit herzlichen GriuRRen

Prof. Dr. med. Bernhard Schieffer
Prof. Dr. med. Ardawan Julian Rastan

Vortrage / 11:00 bis 14:00 Uhr

- BegrifBung / GruBworte
Prof. Dr. med. Bernhard Schieffer ®
Prof. Dr. med. Ardawan Julian Rastan @
Markus Stager @

- Vorhofflimmern - eine kurze Einfihrung
Mirlinda Hysi @

- Pravention: Was kann ich selbst tun, um
Vorhofflimmern zu vermeiden?
Dr. med. Holger Ahrens @

- Medikamentdse Behandlung
des Vorhofflimmerns
Dr. med. Ann-Christin Schafer @

- Hort Ihr Herz auf Ihren Bauch? Alte
Verbindungen neu gedacht - ein Ausblick in
die aktuelle Vorhofflimmernforschung
Dr. med. Christian Wachter @

- Herzklappenfehler und Vorhofflimmern —
eine nicht seltene Kombination
PD Dr. med. Tamer Ghazy @

- Schlaganfallvermeidung bei Vorhofflimmern:

Was gibt es aul3er Blutverdiinnung?
Dr. med. Felix Ausbuttel ®

- Behandlung mit dem Katheter —
Pulmonalvenenisolation und die
Verddung von Vorhofflimmern
Dr. med. Ulrich Lisebrink @

(1) Kilinik fur Kardiologie, Angiologie, Internistische Intensivmedizin
(2) Kilinik fur Herz- und thorakale GeféaR3chirurgie
Universitares Herzzentrum Marburg
(3) Deutsche Herzstiftung (ehrenamtlicher Beauftragter)
(4) Diakonie Krankenhaus Wehrda, Kardiologie

Rahmenprogramm / 14:00 bis 16:00 Uhr

- Besichtigung der Herzkatheterlabore

- Einfihrung in die Technik der
Herz-Lungen-Wiederbelebung
(in Zusammenarbeit mit DRK und DLRG) =

Negativer Antigen-Schnelltest (< 24h) wird
empfohlen - Testmdglichkeit besteht vor dem
Eingang OST (hier geht's auch zum
Veranstaltungsort).

Das Tragen einer FFP2-Maske ist wahrend
des gesamten Aufenthaltes verpflichtend —
die Maske ist bitte mitzubringen. Bitte

Abstandsregeln beachten.

siehe auch unter www.ukgm.de

Vielen Dank fir Ihr
Verstandnis und lhr
aktives Mitwirken.

@

Informieren + Vorbeugen +
Forschung fordern =
Deutsche Herzstiftung e. V.

Als unabhd&ngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
Uber Herzkrankheiten auf und férdern die patienten-
nahe Forschung. Mit unseren fundierten und fir
jeden verstandlichen Informationen bauen wir eine
Briicke zwischen Herzpatienten, Angehérigen und

Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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Nichds melr verpassen!
Newsletter der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenfrei unter: —W

www.herzstiftung.de/newsletter





