Dr. Harald Schmid war prominenter
Gast des gestrigen Diabetestages

Gielen (sm). Hiirdenlegende
Dr. Harald Schmid demonstrierte
am gestrigen Samstag in der Kon-
gresshalle zusammen mit Ober-
biirgermeisterin Dietlind Grabe-
Bolz noch vor der offiziellen Fr-
offnung des 13, Gielener und 1.
Mittelhessischen Diabetestages
Bewegungs- und Aufwdrmiibun-
gen. Der Diabetestag stand unter
dem Motto »Mitten im Leben —
Mitten in Hessen« . Er wurde an-
schlieBend von Schirmherrin Gra-
be-Bolz gemeinsam mit dem
stellvertretenden Vorsitzenden
des Deutschen Diabetiker-Bunds,
Prof. Hermann von Lilienfeld-To-
al, eréffnet. Zur Er6ffnung hatten
die Organisatoren dabei mit dem
zweifachen deutschen Sportler
des Jahres und zweifachen Bron-
zemedaillengewinner bei Olym-
pischen Spielen, Dr. Harald
Schmid, einen der bekanntesten
deutschen Leichtathleten ver-
pflichtet. Der im hessischen Has-

Hiirdenlegende Dr. Harald Schmid zusammen mit GieRens Oberbiirgermeisterin
Grabe-Bolz gestern in Aktion auf der Biihne in der Kongresshalle.

selroth lebende promovierte
Sportwissenschaftler war zwi-
schen 1976 und 1987 mehrfacher
Europameister sowie Vize-Welt-
meister tiber 400-Meter-Hiirden
und lieferte sich packende Duel-
le mit dem in dieser Zeit diese
Laufdistanz dominierenden US-
Ausnahmeliufer Edwin Moses. In
der Kongresshalle animierte er die
gut 100 Besucher zu einem
Warm-up an ihren Sitzplatzen.
Auf der Bithne hatte Schmid da-
bei neben Grabe-Bolz auch den
verantwortlichen Leiter des Dia-
betestages, Dr. Michael Eckhard,
vom Universitatsklinikum Gie-
Ben-Marburg, Standort GieRen
(UKGM), an seiner Seite.

In ihren GruBwaorten unterstri-
chen anschlieBend Grabe-Bolz
und von Lilienfeld-Toal, dass Dia-
betes mellitus ldngst in unser all-
tagliches Leben Einzug gehalten
hat - »in GielRen, in Mittelhessen,
in Deutschland und weltweit.
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Diese chronische Erkrankung be-
zieht jedes Alter mit ein, sie be-
gegnet uns im Privatleben wie im
Beruf, bei Bewegung, auf Reisen
und vor allem beim Essen¢, so
das Stadtoberhaupt

Gerade vor diesem Hinter-
grund wurde der nun auch auf die
Region ausgeweitete Diabetestag
veranstaltet, denn »die Diagnose
Diabetes mellitus bringt einen
groRen Informationsbedarf mit
sich«. Ein Diabetestag soll dazu
beitragen, Wissensliicken zu
schliefen, Fragen zu stellen und
Antworten darauf zu finden.

Fast 1.000 Besucher nutzten
gestern das Angebot bei Vortrigen
und Workshops, auf dem Ge-
sundheitsparcours und der Infor-
mationsborse. Neben den insge-
samt 15 Informationsstinden von
Vereinen, Selbsthilfegruppen und
Arzten standen vor allem die Vor-
trage im Mittelpunkt.
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