
Vorgespräche für die Aufnahme erfolgen kurzfristig 
in der Psychosomatischen Ambulanz. Die stationäre 
Behandlung wird von Ihrer Krankenkasse übernommen.
 
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte direkt an die 
Psychosomatische Ambulanz:

Frau Kreisz/ Frau Waldschmidt (Sekretariat) 
Tel.  0641-99-45631
Fax  0641-99-45649

Terminvereinbarung
Montag bis Freitag:
08.00 – 13.00 Uhr

 
Station „Michael Balint“
Tel. 0641-985-45910 (Gruppen B )
Tel. 0641-985-45914 (Gruppen C und D)

Klinik für Psychosomatik  
und Psychotherapie 

 
 

Station 
„Michael Balint“

Direktor: Prof. Dr. med. Johannes Kruse

Wichtige Informationen Auskunft / Anfahrt

Sie finden unsere Station „Michael Balint“ unter der 
folgenden Adresse:

Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie  
des Universitätsklinikums Gießen und Marburg GmbH
Standort Gießen

Gaffkystraße 9
35392 Gießen

Anfahrtsbeschreibung

Besuchen Sie uns im Internet! 

www.ukgm.de/ugi_pso

Lagepläne zum UKGM finden Sie unter folgendem Link:

http://www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_lpl/index.html



Die Station der Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie bietet Behandlungsmöglichkeiten für 36 
Patientinnen und Patienten. Sie ist nach Michael Balint, 
einem der Pioniere der Psychosomatischen Medizin, 
benannt.

Die Behandlung orientiert sich an Erkenntnissen  
moderner, wissenschaftlich fundierter Psychotherapie-
methoden. Parallel erfolgt eine vollständige integrative 
somatische Diagnostik.

 

Folgende Therapieverfahren kommen zur Anwendung:
•	 Intensive Einzel- und Gruppenpsychotherapie 

(Tiefenpsychologisch-fundiert, interaktionell und 
Verhaltenstherapie)

•	 Kunst-, Gestaltungs-, Körper- und Musiktherapie
•	 Paar- und Familientherapie
•	 Traumaspezifische Elemente
•	 Entspannungsverfahren
•	 Psychopharmakotherapie
•	 Psychoedukation
•	 Sozialtherapie
•	 Bezugspflege
•	 Initiativgruppen und gemeinsame Gestaltung des 

Alltags
•	 medizinische und  

medikamentöse Behandlung

Die Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie 
in Gießen ist eine der traditionsreichsten 
Universitätskliniken für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie in Deutschland. Wir verfügen über  
•	 stationäre Einheiten,
•	 eine Tagesklinik,
•	 eine allgemeine Ambulanz, 
•	 Spezialambulanzen sowie über 
•	 einen Konsiliar- und Liaisondienst. 

Unsere Patienten erhalten ein persönlich abgestimmtes 
Therapiekonzept, das körperliche und seelische Leiden 
gleichzeitig berücksichtigt auf der Grundlage eines 
psychodynamischen Behandlungskonzeptes.

Schwerpunkte unserer klinischen und wissenschaftlichen 
Tätigkeit liegen in der Therapie von Menschen 
mit psychosomatischen Störungen, funktionellen 
körperlichen Beschwerden insbesondere somatoformen 
Schmerzstörungen, primär körperlichen Erkrankungen mit 
begleitenden psychischen Beschwerden, Lebenskrisen, 
Depressionen, Angststörungen, Essstörungen und 
Posttraumatischen Belastungsstörungen.

Allgemeine Information Behandlung

Im Rahmen der stationären Behandlung können alle 
Störungsbilder des Fachgebietes behandelt werden. 
Bei uns verteilen sich diese auf unterschiedliche 
Schwerpunktbereiche: 

 
Leiterin: Dr. med. Ingrid Singer
Gruppe B
•	 Depression/Angst
•	 Traumafolgestörungen
•	 Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen

Leiterin: Dr. med. Secil Akinci
Gruppe C
•	 Kriseninterventionen
•	 Anpassungsstörungen
•	 Depression/Angst

Leiter: Prof Dr. med. Frank Leweke
Gruppe D
•	 Somatoforme Störungen (funktionelle Störungen)
•	 Schmerzstörungen
•	 Psychische Faktoren bei somatischen Erkrankungen 

wie z.B. Diabetes, Hypertonie, Koronare Herzerkran-
kungen.

Indikation


