Handlungsleitlinien fur die Pflegemaflnahmen
»-Korperpflege: Korperwaschung*

Grundprinzipien, Hinweise, Empfehlungen

Anzahl der Pflegenden bei einer Ganz— oder Teilkérperwaschung:

Um die Koérperorientierung der Patientin/des Patienten zu gewahrleisten, soll die
Korperwasche nur von einer/einem Pflegenden durchgefiihrt werden. Eine zweite
Pflegefachkraft kann z.B. bei schwerkranken Patientinnen/Patienten zur Unterstut-
zung hinzugezogen werden.

Anzahl der Waschschiisseln fiir eine Ganz- oder Teilkorperwaschung:

Bei der Kérperwaschung sind grundsatzlich zwei Waschschisseln zu verwenden.
Die erste Waschschussel ist fir die Reinigung mit Waschzusatzen (siehe Wasser-
wechsel), die zweite Waschschussel fur das Nachwaschen mit klarem Wasser (s.
Verwendung und Auswahl von Waschzusatzen). Zusatzliche Waschschusseln wer-
den bei infektidsen Hautveranderungen (z.B. Pilzinfektionen) erforderlich.

Verwendung von Waschlappen und Handtiichern:

Zu jeder Korperwaschung soll ein frisches Handtuch und ein Waschlappen benutzt
werden. Bei der Intimpflege empfehlen wir die Verwendung von Einmalwaschlappen
und Klinikshandtichern. Als Einmalwaschlappen empfehlen wir die in der Hausliste
des Klinikums aufgeflihrten weiRen Reinigungstiicher.

Wasserwechsel:
Ein Wasserwechsel wird vor und nach der Waschung des Intimbereiches und bei
sichtbaren Verschmutzungen erforderlich.

Verwendung und Auswahl von Waschzusitzen:

Diese richtet sich nach den Bedurfnissen und Winschen der Patientinnen/Patienten,
dem Hautzustand sowie dem Zweck der Kérperwaschung. Prinzipiell wird laut Hy-
gieneplan des Klinikums der JLU Gief3en eine Verwendung von Waschlotionen bei
der reinigenden Ganzkdrperwaschung vorgegeben. Das Gesicht und die Augen sol-
len mit klarem Wasser gereinigt werden. Bei den therapeutischen Kérperwaschun-
gen kénnen die Zusatze unterstiitzend wirken, sind jedoch keine Bedingung.

Die angegebene Dosierung der Waschzusatze muss eingehalten werden. Bei Un-
sicherheiten beziglich der Dosierung kann die zustandige Apotheke konsultiert wer-
den.

Korperwaschung

Bei der Verwendung von Seifen und S1yndets muss immer ein Nach-
waschen mit klarem Wasser erfolgen.

Wassertemperatur:

Grundsatzlich soll bei der Auswahl der Wassertemperatur bedacht werden, dass
warmes Wasser intensiver in den Hydro-Lipid-Mantel der Haut eingreift und somit die
Austrocknung der Haut fordert. Die Wassertemperatur kihlt wahrend des Waschvor-
ganges ab und muss evtl. korrigiert werden. Die bei den einzelnen Kérperwaschun-
gen aufgefuihrten Wassertemperaturen sind als Richtwerte zu verstehen und missen
mit der Patientin/dem Patienten individuell abgestimmt werden. Die Temperaturgrade
werden wie folgt definiert:

sehr kalt: 10°C-15°C
kalt: 15°C-30°C
indifferent: 35°C-36°C
warm: 37°C-38°C
sehr warm: 39°C-40°C
heil}: Uber 40° C

Wassertemperaturen unter 27° C werden als unangenehm empfunden!
Tragen von Einmalhandschuhen:

Dies wird im Rahmen der Intimpflege erforderlich; ansonsten obliegt das Tragen von
Einmalhandschuhen der eigenen Entscheidung der/des Pflegenden.

Information/Beratung

Zweck: Wissen Uber das Pflegeproblem ,Eingeschrankte Fahigkeit sich
vollstandig oder teilweise zu waschen® sowie die Vermittlung der
erforderlichen (Selbst-) PflegemalRnahmen.

Zielgruppe: Patientinnen/Patienten die hinsichtlich des Pflegeproblemes ,Ein-

schrankte Fahigkeit sich vollstandig oder teilweise zu waschen* ein
Wissensdefizit haben und demzufolge kein entsprechendes Ge-
sundheitsverhalten/-verstandnis bzw. nicht die erforderliche Selbst-
pflege entwickeln kénnen.
Vorgehens- Die erforderlichen Informationen kénnen wie folgt gegeben werden:
weise: Miindlich- in einem patientenorientierten Informationsgesprach. In
diesem Gesprach sollen individuelle Probleme bei der Kérperwa-

' Diese Entscheidung erfolgte nach Absprache mit Herrn Prof. Dr. Dr. Schill, Zentrum fiir Dermatologie am
Klinikum der JLU GieRen und der Firma Beiersdorf AG medical, Geschéftsbereich Dermatologie, Hamburg
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schung und die damit einhergehenden Unsicherheiten/Angste/
Wiinsche/Bedirfnisse der Patientinnen und Patienten thematisiert
werden. Weiterhin soll ein angemessenes Gesundheitsverhalten
(z.B. Dauer eines Bade-/Duschvorganges, Wassertemperatur) so-
wie unangemessenes Gesundheitsverhalten (z.B. Nicht-Einhaltung
der Wischrichtung) angesprochen werden. Ebenfalls sollen die indi-
viduellen Moglichkeiten zur Problemldsung erlautert werden.
Schriftlich- z.B. Informationsblatt zur Wirkungsweise der Waschzu-
satze.

Anleitung- z.B. Gebrauch von Hilfsmitteln.

Demonstration- z.B. Umgang mit Kathetern/Drainagen/Wunden,
Waschung des Intimbereiches.

Reinigende Korperwaschung

Zweck:
Zielgruppe:

Hilfsmittel:

Wasser—
temperatur:
Vorgehens—
weise:

Korperwaschung

Reinigung des Koérpers, Férderung des Wohlbefindens.
Patientinnen/Patienten die nicht in der Lage sind die Kérperpflege
selbstandig durchzufihren.

2 Waschschisseln

1 Waschlappen und 2-3 Einmalwaschlappen fir den Intimbereich
2 Handtiicher (davon méglichst 1 Klinikshandtuch)

1-2 Paar Einmalhandschuhe fir den Intimbereich

Waschzusatze nach Wunsch der Patientin oder des Patienten bzw.
Nivea Baby Creme-Bad (15-20 ml auf 5 Liter) oder Bepanthol
Roche Waschlotion (20 ml pro Anwendung)

Nach Bediirfnissen der Patientin/des Patienten.

Empfohlene Waschreihenfolge: Gesicht/Augen, Ohren, Brust, Rl-
cken, Arme, Hande, Beine, Intimbereich.

(Von dieser Reihenfolge kann individuell unter Einhaltung der hy-
gienischen Richtlinien abgewichen werden).

Augenpflege: Mit klarem Wasser und sauberen Waschlappen bei
geschlossenen Augen (von auf3en nach innen abwischen). Mit sau-
berem Handtuch trocken tupfen.

Ohrenpflege: Die Ohrmuscheln mit Waschlappen reinigen und
trocknen. Von aulRen sichtbarer Ohrenschmalz kann vorsichtig mit
Wattetragern entfernt werden (Fett, Wasser und Seife dirfen bei
der Waschung nicht in das Ohrinnere gelangen). Der Wattetrager
darf nicht in den Gehoérgang eingefiihrt werden. Verletzungsge-
fahr!

Beachten:

Nasenpflege: Sichtbare Borken kénnen vorsichtig mit Wattetragern
entfernt werden. Fiir jeden Reinigungsgang muss ein neuer
Wattetrager benutzt werden.

Bei infektiosen Hauterkrankungen (z.B. Pilzinfektionen) muss das
betroffene Korperteil zuletzt gewaschen werden.

SchweiBreduzierende Korperwaschung

Zweck:
Zielgruppe:
Hilfsmittel:

Wasser—
temperatur:
Zusatz:

Vorgehens—
weise:

SchweilRreduktion

Stark transpirierende Patientinnen/Patienten

1 Waschschussel

1 Waschlappen

1 Handtuch

Unter der normalen physiologischen Korpertemperatur.

Salbei (wirkt schweiBhemmend): 1 Liter Salbeitee (4 Filterbeutel
oder 6g Salbeiblatter/1 Liter, ca. 5 Min. ziehen lassen) mit Wasser
auf 5 Liter verdiinnen.

Empfohlene Waschreihenfolge: Kérperstamm, dann Arme und
Beine.

Das Waschen des Gesichtes und des Intimbereichs wird analog der
reinigenden Kérperwaschung durchgefiihrt. Den Waschlappen gut
auswringen. Den Korper der Patientin/des Patienten in Haarwuchs-
richtung betupfen (analog der beruhigenden Kérperwaschung).
Nach der Waschung den Korper der Patientin/des Patienten nur mit
einem Tuch bedecken (Kuhleffekt beibehalten).

Beruhigende Korperwaschung

Zweck:
Zielgruppe:

Hilfsmittel:
Wasser—
temperatur:
Zusatz:
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Beruhigung, Entspannung und Kérperwahrnehmung férdern.
Patientinnen/Patienten mit hyperaktiven Zustanden, zentral beding-
ter Unruhe oder Angst, Schmerzzustanden, Einschlafstérungen,
Morbus Alzheimer usw.

1 Waschschussel, 1 weicher Waschlappen, 1 weiches Handtuch

37°C-40°C

Lavendel (wirkt beruhigend): Ein Liter Lavendelblitentee (1-5g
Lavendelbliten in 1 Liter Wasser 5-10 Min. ziehen lassen) mit
Wasser auf 5 Liter verdinnen.



Vorgehens—
weise:

Beachten:

Bei der ersten Waschung sollen keine Zusatze verwendet wer-
den(die physiologische Wirkungsweise soll beobachtet werden).
Empfohlene Waschreihenfolge: Kérperstamm, dann Arme und
Beine.

Das Waschen des Gesichtes und des Intimbereiches wird analog
der reinigenden Korperwaschung durchgefiihrt. Den Waschlappen
auswringen. In Haarwuchsrichtung waschen; dabei passt sich die
Hand der Pflegenden der Kérperform der Patientin/des Patienten
an. Mehrmaliges Waschen eines Koérperteiles sowie das Ab-
trocknen und das Eincremen in Haarwuchsrichtung unter-
streicht die beruhigende Wirkung.

Evtl. dieses Vorgehen mit einem warmen Ful3bad verbinden.

Ein gut temperiertes Zimmer und eine ruhige Atmosphéare wahrend
des Waschens sind Voraussetzung (Stdrungen wahrend des Wa-
schens vermeiden, Gesprache mit der Patientin/dem Patienten ggf.
reduzieren).

Belebende Korperwaschung

Zweck:
Zielgruppe:

Hilfsmittel:
Wasser—

temperatur:
Zusatz:

Vorgehens—
weise:

Korperwaschung

Belebung, Anregung und Aktivierung

Patientinnen/Patienten mit Depressionen, Erschdpfung, Somnolenz,
Bewusstlosigkeit, Durchblutungsstérungen, Kreislaufinstabilitat usw.
1 Waschschussel

1 rauher Waschlappen

1 rauhes Handtuch

Unterhalb der normalen physiologischen Kdrpertemperatur.

Rosmarin (wirkt belebend): 1 Liter Rosmarinblattertee (2-5g Ros-
marinblatter in 1 Liter Wasser 5-10 Min. ziehen lassen) auf 5 Liter
Wasser verdunnen.

Hinweis: Wirkt hautreizend; deshalb Vertraglichkeit kontrollieren!
Bei der ersten Waschung sollen keine Zusatze verwendet werden
(physiologische Wirkungsweise muss beobachtet werden).
Empfohlene Waschreihenfolge: Kérperstamm, dann Arme und
Beine.

Das Waschen des Gesichtes und des Intimbereiches wird analog
der reinigenden Koérperwaschung durchgefiihrt. Der Waschlappen
sollte tropfnass sein. Gegen die Haarwuchsrichtung waschen; dabei
passt sich die Hand der/des Pflegenden der Kérperform der Patien-
tin/des Patienten an. Mehrmaliges Waschen eines Korperteiles
unterstreicht den belebenden Effekt. Abtrocknen mit einem

Beachten:

rauhen Handtuch bzw. eincremen gegen die Haarwuchs-
richtung unterstreicht die belebende Wirkung.

Nicht anwenden bei Hypertonie, leichter Erregbarkeit sowie bei
unruhigen und/oder desorientierten Patientinnen/Patienten.

Basalstimulierende Bobath—-Waschung

Zweck:

Zielgruppe:

Hilfsmittel:

Wasser—
temperatur:
Zusatz:
Vorgehens—
weise:
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Forderung der wahrnehmungsreduzierten bzw. -gestérten Kérper-
region. Betroffene sollen Empfindungen der gesunden Seite nach-
spuren und die Vorstellung auf die wahrnehmungsgestoérte Kérper-
seite Ubertragen.

Patientinnen/Patienten mit neurologischen Ausfallen und/oder
Hemiplegie.

1 Waschschussel

1 rauher Waschlappen

1 rauhes Handtuch

Nach Bedarf und auf Wunsch der Patientin/des Patienten.

Nach Bedarf und auf Wunsch der Patientin/des Patienten.

Die Pflegefachkraft steht auf der wahrnehmungsbeeintrachtigten
oder gelahmten Kdrperseite der Patientin/des Patienten.
Empfohlene Waschreihenfolge: Kérperstamm, Gesicht, Arme, Beine
Das Waschen des Intimbereiches wird analog der reinigenden Kor-
perwaschung durchgefiihrt. Die Waschung des Gesichtes kann bei
selbstandiger Durchfiihrung der Patientin/des Patienten als erstes
erfolgen. Ansonsten soll wegen der Gefahr der Spastik mit dem
Waschen nicht im Gesicht der Patientin/des Patienten begon-
nen werden.

Grundsatzlich von der gesunden Koérperhalfte ausgehend zur betrof-
fenen Seite hin waschen und dabei verstarkten Druck auf die Kor-
permitte austiben, damit die Patientin/der Patient deutlich wahr-
nimmt, wie sich ihre/seine gesunde Koérperseite bei Berlihrung an-
fuhlt. Abtrocknen und evtl. eincremen nach der gleichen Vorge-
hensweise.

Hinweis: Die Wahrnehmungsféahigkeit der beeintrachtigten Kérper-
halfte nimmt langsam zu. Um den Prozess zu férdern, ist ein kon-
sequentes Einhalten der Prinzipien beim Waschen erforderlich.



Eine Kombination mit anderen Methoden der Ganzkérperwaschung spurbarer mechanischer Druck entstehen. Es kénnen auch nur

ist moglich, aber abhangig vom Zustand der Patientin/des Patienten einzelne Koérperteile unter Einhaltung der Prinzipien gewaschen
und der Zielsetzung der Waschung. werden.
Beachten: Warme- /Kiltereiz kann Spastik auslosen! -
fi 3
Korperorientierende Waschung auf der Basis kinasthetischer Elemente I :
o
Zweck: Forderung der Kérperwahrnehmung und Entwicklung von Korperge- s
fahl. Pt
Zielgruppe: Patientinnen/Patienten mit Wahrnehmungsstérungen und Bewe- e A
gungseinschrankungen aufgrund z.B. Querschnittsiahmung, Apalli- | .'| =il
schem Syndrom, Verwirrtheit, allgemeiner Schwéche. ==y, 1 b
Hilfsmittel: 1 Waschschussel, 1 Handtuch, 1 Waschlappen Fie J-. &
Wasser- Nach Bedarf und auf Wunsch der Patientin/des Patienten. Sy e )
temperatur: A SRR Y
Zusatz: Nach Bedarf und auf Wunsch der Patientin/des Patienten. gy | N
Vorgehens— Das Waschen des Gesichtes und des Intimbereiches wird analog A t
weise: der reinigenden Kdrperwaschung durchgefiihrt. brde) .[ ‘ I[ . I
(BAESAERN

Prinzip: Auf der Riickseite des Koérpers (,harte“ Seite oder Aulden- i
seite) abwarts und auf der Vorderseite (,weiche” Seite oder Innen- ; i Dy

seite) aufwarts waschen. = e
Arm abwarts: Rickseite des Oberarmes weiter nach unten bis auf L e
die Ellenbogenspitze, Uber die Riickseite des Unterarmes und den Vel |" |
Handricken bis zu den Fingerspitzen. |

Arm aufwarts: Uber den Handteller, die Vorderseite des Unter- l i ]
armes, durch die Ellenbeuge und weiter auf der Vorderseite des b

Oberarms bis in die Achselhdhle. b
Rumpf: Durch die Achselhdhle nach hinten und auf der Seite von

Brustkorb und Becken nach unten bis zur Gesalihalfte. | s
Bein abwarts: Uber die Riickseite des Oberschenkels, des Unter- 1 &
schenkels Uber den FuBrlicken bis zur langsten Zehe. .
Bein aufwarts: Nach oben Uber die Ful3sohle und die Vorderseite =

des Unterschenkels bis in die Kniekehle, weiter auf der Vorderseite

des Oberschenkels bis zur Leiste.
Rumpf: Uber die Vorderseite von Becken und Brustkorb bis zum Waschrichtung bei der korperorientierten Ganzkdérperwaschung

Arm. Danach kann ein weiterer Waschvorgang nach der
beschriebenen Reihenfolge durchgefiihrt werden.

Hinweis: Beim Waschen soll ein flur die Patientin/den Patienten
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Strichrichtung der Kérperbehaarung: Waschen und Massieren in Haarwuchsrichtung
wirkt beruhigend, entgegen der Haarwuchsrichtung belebend.

Korperwaschung
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