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Anleitung zum Urtikariatagebuch

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir bitten sie das beigefligte Urtikariatagebuch bis zur ambulanten Vorstellung in
der Urtikariasprechstunde auszufillen.

Die Nummern zu Beginn der Zeile links stehen dabei fUr die Tage des jeweiligen
Monats. So kdnnen sie mit einer Kopie des Urtikariatagebuchdokuments jeweils
einen Monat verfolgen.

Bitte betrachten sie beim Ausflllen des Tagebuchs immer die vergangenen 24 h
insgesamt und nicht alleine die Situation, die gerade besteht, wéhrend sie das
Tagebuch ausflllen.

Markieren sie die entsprechenden Késtchen des jeweiligen Tages mit einem Kreuz
fur die geschéatzte Anzahl der Quaddeln innerhalb der letzten 24 h und flr ihre
Belastung durch den Juckreiz.

Die Eintellung des Juckreizes erfolgt in leicht (Juckreiz vorhanden, doch nicht
stérend), mittel (stérend, aber keine wesentliche Beeinflussung der téglichen
Aktivitaten und des Schlafs) und stark (schwerer Juckreiz, der die téglichen
Aktivitaten oder den Schiaf wesentlich beeinflusst).

In der 4. Spalte tragen sie unter die jeweilig angegebene Tageszeit die Menge der
Tabletten des eingenommenen Antihistaminikums ein. In der letzten Zeile besteht
die Méglichkeit, Angaben zu Umstanden hinzuzuflgen, die méglichweise zu einer
Verschlechterung der Erkrankung gefiihrt haben kénnten.

Wir danken ihnen herzlich flr inre BemUhungen.

Flr Ruckfragen stehen wir ihnen jederzeit zur Verflgung,
mit freundlichen Grifen,

Ilhr Urticaria-Team der Universitatshautklinik Giessen

Bearbeiter/in: [ Uberpriift/Bearbeitet QMB: Freigabe: Klinikdirektor: Prof. Dr. T. Jakob [ Freigabe: PDL G. Flemmer [ Erstelltam: 11.01.2016 |
\ Pfad \ C:\Users\gk3916\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\JDYCB3F4\4.4_A_FO_IN_Anleitung | letzte Anderung: 12.02.2016 \ Version: 4.1 | Seite 1von1 |




	Klinik für Dermatologie & Allergologie 

