Schulungsinhalte

Grundzlge der Gerinnung

Wirkdauer, Wirkungsweise und mogliche
Nebenwirkungen des Gerinnungshemmers

Wechselwirkungen
Problematik der Gerinnungskontrolle wie
z.B. eingeschrankte Vergleichbarkeit
unterschiedlich gemessener
Gerinnungswerte
INR-Werte
Dosierung des Gerinnungshemmers mit
Erkennen und Korrigieren von Uber- und

Unterdosierung

Erkennen und richtiges Handeln bei
Komplikationen

Ernahrung
Besondere Situationen wie z.B. Urlaub
FUhren eines Tagebuches

Eingehende praktische Ubungen mit dem
Gerinnungsmonitor

Lernerfolgskontrolle
theoretisch und praktisch

Nach erfolgreicher Teilnahme an einer
Schulung erhalt die Patientin/der Patient
ein Zertifikat.

Schulungsort

GieRen

Universitatsklinikum GieRen und Marburg
Sektion Himostaseologie

LanghansstralRe 2
35392 Giellen

GruppengrofRe max. 4 Teilnehmer

In Ausnahmefallen sind Hausbesuche
moglich.

Wadhrend der Corona-Pandemie finden
nur Online-Schulungen statt.
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Gerinnungsselbstmanagement

Sie nehmen

Marcumare
oder

Coumadin®
und mussen lhre

Gerinnungswerte (INR / Quick)

in regelmaRigen Abstanden kontrollieren
lassen?

Fragen Sie Ihre Arztin oder
Ihren Arzt zu den Moglichkeiten der
Gerinnungsselbstkontrolle und setzen
Sie sich mit uns in Verbindung.
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Patientinnnen und
Patienten

die auf unabsehbare Zeit Gerinnungs-
hemmer (Marcumar®, Falithrom®,
Wafarin®, Coumadin®, Sintrom®)
einnehmen miussen, sind nach mehr-
stiindiger Schulung in der Lage, eigenver-
antwortlich ihre Gerinnungswerte zu
messen sowie die Dosierung ihres
Gerinnungshemmers selbst festzulegen.

Eine verantwortungsvolle Selbstkontrolle
ermoglicht lhnen die Sicherheit Ihrer
Therapie mit Gerinnungshemmern zu
erhohen, da Sie Schwankungen oder
Komplikationen friihzeitig erkennen und
dementsprechend schnell handeln kdnnen.

Unabhangigkeit und Mobilitat sind dabei
eine lohnende Begleiterscheinung.

Mittlerweile bestimmen etwa 200.000
Patienten in Deutschland lhre
Gerinnungswerte selbst.

Vielleicht mochten auch Sie
dazu gehoren?

Welche Voraussetzungen
miissen Sie mitbringen

Eine besondere Eignung ist nicht
notwendig, aber eine normale Sehkraft und
normale manuelle Fahigkeiten sollten
mitgebracht werden.

Sind Sie seh- und/oder kérperlich
eingeschrankt, konnen Sie sich gemeinsam
mit  einer/einem  Angehérigen oder
Ihrem/lhrer  Lebenspartner/in  schulen
lassen.

Fir Kinder konnen die Eltern geschult
werden, wie auch erwachsene Kinder fir
ihre Eltern.

In unseren Schulungen gibt es keine
Altersbegrenzung!

Kosteniibernahme

Voraussetzungen  fiir  die Kosten-
Ubernahme durch lhre Krankenkasse sind:

- eine dauerhafte Einnahme von
Gerinnungshemmern wegen kinstlichem
Herzklappenersatz, Thrombosen oder
Embolien, kinstlichem Blutgefalersatz,
Herzinfarkt oder Bypassoperatione(en),
Herzrhythmusstorungen, z.B.  Vorhof-
flimmern

- das Vorliegen individueller Griinde zur
Notwendigkeit des Gerinnungsselbstmana-
gements

- |lhre Bereitschaft, lhre Werte zu
protokollieren und eventuell durch Ihre
Arztin oder lhren Arzt kontrollieren zu
lassen.

Zu meiner Person

Nach einem mechanischen Herzklappen-
ersatz 1985 habe ich auf Grund
mangelhafter Marcumareinstellung einen
fir mich sicheren Weg der Uberwachung
gesucht. Da es damals keine Alternative zur
Ublichen Kontrolle durch einen Arzt gab, bin
ich einen neuen Weg gegangen: ich habe
mir die Kontrollmethode in einem Labor
angesehen, habe mich aufklaren lassen und
habe dann, nach Kostenibernahme der
bendtigten Materialien durch meine
Krankenkasse, 1986 als erste Patientin
meine Gerinnungskontrollen sowie die
Dosierung  des Gerinnungshemmers
eigenstandig durchgefihrt.

Das war der Beginn des Gerinnungsselbst-
managements.

Da ich selbst von dieser Moglichkeit der
Gerinnungskontrolle sehr (berzeugt war,
im Laufe der Zeit auch Unterstiitzung von
Arzten erfahren konnte, habe ich schon
1986 angefangen, auch andere Patienten
zu schulen. Begonnen habe ich damals mit
einer Laborausstattung, nach 7 Jahren
folgten die ersten Patientengerate, die
mittlerweile in der vierten Generation sind.

Nachdem ich 16 Jahre an verschiedenen
Kliniken die Schulungen anbot, habe ich
2004 zusammen mit Frau Dr. Kathrin
Heidinger die Patientenschulungen in der
Universitatsklinik GieBen aufgebaut.




