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Veranstaltungsleitung

Ärztlicher Leitung: 

Dr. med. Michael Eckhard, UDZM Gießen

Berufsfachliche Leitung: 

Dr. oec. troph. Jutta Liersch, UDZM Gießen 

Evelyn Lindner, UDZM Gießen 
Diabetesberaterin DDG

Pädagogische Leitung: 

Monika Otte, Bildungszentrum UKGM, Gießen 
MA Erwachsenenbildung

Kursangebot besteht in Kooperation mit dem Bildungs-
zentrum des Universitätsklinikums Gießen und Marburg 
(UKGM), Standort Gießen und der Hessischen Diabetes 
Gesellschaft (HDG).

Kontakt:

Dr. oec. troph. Jutta Liersch 
Ursula Lauer (Sekretariat) 
Universitäres Diabeteszentrum Mittelhessen UDZM 
Universitätsklinikum Gießen und Marburg GmbH 
Standort Gießen 
Klinikstr. 33 
35392 Gießen 
E-Mail: info@udzm.de 
Telefon: 0641/985-57000



Ziel der Weiterbildung

Als Diabetesassistent*in DDG beraten und schulen 
Sie Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2. Mit dem 
neuen Curriculum erwerben Sie darüber hinaus 
auch Handlungskompetenzen für die Information 
und Anleitung von Menschen mit Diabetes mellitus 
Typ 1 und Gestationsdiabetes in stabiler Stoffwech-
sellage. Ihre Tätigkeit unterliegt dabei immer der 
Leitung des/r für die Therapie verantwortlichen Arz-
tes/Ärztin und ist eingebettet in die therapeutische 
Vorstellung des jeweiligen Behandlungsteams.

Durch die Neuausrichtung der Weiterbildung für 
die Gesundheitsfachberufe der DDG kommt es zu 
wesentlichen Änderungen bei Anmeldung, Verwal-
tung und Kursausrichtung, dies gilt für alle Weiter-
bildungszentren der DDG:1

Die Anmeldung für Diabetesberater*innen- 
UND Diabetesassistent*innen-Kurse erfolgt ab 
2024 zentral über die Geschäftsstelle der DDG. 

Für genauere Informationen zum Ablauf verweisen 
wir auf die Weiterbildungs- und Prüfungsordnung 
sowie den Weiterbildungsplan.

Für Bewerber aus anderen Sprachräumen:  
Ein Nachweis über Sprachkenntnisse in Deutsch 
üper mindestens Niveau B2 ist Voraussetzung. 

1 Quelle: Deutsche-Diabetes-Gesellschaft

https://www.ddg.info/qualifizierung-diabetesassistentin-ddg-/-
diabetesassistent-1: Diabetesedukation

Inhalte

In der Weiterbildung erwerben Sie Kompetenzen und 
Fähigkeiten im medizinischen, ernährungswissen-
schaftlichen und pädagogischen Kontext.

Die Weiterbildungzeit erstreckt über ca. 3-6 Mona-
te und ist in Präsenz- und Praxisphasen gegliedert. 
Diabetesassistent*innen DDG haben nach der Ab-
schluss der Weiterbildung die Möglichkeit, sich über 
die verkürzte Aufbauqualifikation zur Diabetesbera-
ter*in DDG weiter zu bilden.1

Unsere Termine 2024  
(Modul 1-3 der Diabetesedukation)

03.06. - 07.06.2024 KW 23

24.06. - 28.06.2024 KW 26

23.09. - 27.09.2024 KW 39

28.10. - 01.11.2024 KW 44

18.11. - 22.11.2024 KW 47

Bestandteile der Weiterbildung   
Theoretischer Teil: 200 Stunden. 
Praxiszeit: 160 Stunden

Das bedeutet: Berufspraktische Anteile in der Versor-
gung von Menschen in diabetischer Stoffwechsella-
ge. Davon mindestens 40 Stunden in einer DDG-zer-
tifizierten diabetologischen Schwerpunktpraxis oder 
Klinik.1

Medias2-Seminare

Wir bieten Ihnen die Schulungsprogramme „Medias2 
Basis“ und/oder „Medias2 ICT“ als kostenpflichtige 
Trainerseminare im Zeitraum der Weiterbildung   an. 

Prüfungen

Die Prüfungen finden während und am Ende der 
Weiterbildung statt. 

• Schriftliche Prüfung: 
Klausur (90 Minuten). 

• Praktische Prüfung:
Darstellung einer Schulungssequenz

• Mündliche Prüfung: 
In Kleingruppen: Fallbeispiel mit praktischer Anlei-
tung.

Zeugnis und Zertifikat
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein  
Zeugnis und ein Zertifikat der Deutschen Diabetes 
Gesellschaft.

Nach dem Abschluß der Weiterbildung haben Sie die 
Möglichkeit sich über die Aufbauqualifikation (Modul 
4-7 der Diabetesedukation) zum/zur Diabetesberate-
rin DDG weiter zu qualifizieren.

Die Kosten für An-/ Abreise und Unterkunft sind von 
den Teilnehmenden selbst zu tragen. Bei  der   Su-
che nach einer geeigneten Unterkunft sind wir Ihnen 
gerne behilflich.

Weiterbildungs-Stipendium
Es besteht die Möglichkeit, über die DDG ein Stipen-
dium für die Weiterbildung zu erhalten. Bitte informie-
ren Sie sich unter:

https://www.ddg.info/qualifizierung/weiterbildungssti-
pendien


