
Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie

In Zusammenarbeit mit der
Psychotherapie-Akademie Hessen

Einladung zum Vortrag

Herz Seele Beziehungen 
bei koronarer Herzkrankheit und  

Herzinsuffizienz
Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen

Besuchen Sie uns auch auf unserer Webseite:
www.ukgm.de/ugi_pso

Lagepläne zum UKGM finden Sie unter folgen-
dem Link: 

 
http://www.ukgm.de/

ugm_2/deu/ugi_lpl/index.html

Wichtige Informationen
Die Veranstaltung ist kostenlos. Die Zertifizie-
rung wird beantragt.

Nach dem Vortrag dürfen wir Sie zur  
Diskussion in das Foyer der Chirurgie zu einem 
kleinen Imbiss mit Getränken einladen.

Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Kontakt

Frau Rita Jeschke
(Sekretariat Prof. Leweke)
Klinik für Psychosomatik
und Psychotherapie
des Universitätsklinikums
Gießen und Marburg GmbH
Standort Gießen
Friedrichstr. 28 
35392 Gießen

Tel.: 0641 985-45621
Fax: 0641 985-45629
E-Mail: Rita.Jeschke@psycho.med.uni-giessen.de

Mittwoch, 08.11.2017
18.30 - 20.00 Uhr

Hörsaal Chirurgie (“Glasbau”)
Rudolf-Buchheim-Str. 7

www.psychotherapie-akademie-hessen.de

Standort Giessen

Die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme sind 
produkt- und/oder dienstleistungsneutral ge-
staltet.

Interessenkonflikte des Veranstalters, der wis-
senschaftlichen Leitung und der Referenten 
bestehen nicht.

Die Durchführung der Veranstaltung wird getra-
gen durch die einzelnen Kooperationspartner. Ein 
externes Sponsoring erfolgt nicht. Gesamtauf-
wendungen ca. € 3.400,--



Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Zusammenhänge zwischen Psyche und Herzfunktion 
sind seit der Antike bekannt. Die Gießener Psycho-
somatik hat sich von Beginn an mit der Herzneurose 
beschäftigt. Die Psychokardiologie hat in den ver-
gangenen Jahrzehnten zahlreiche biologische und 
Verhaltens-Mediatoren dieser Beziehung aufgeklärt 
und überzeugend belegt, dass die bidirektionale Herz-
Psyche-Wechselwirkung von erheblicher Bedeutung 
für Entstehung, Verlauf und sogar Überlebensprogno-
se kardialer Erkrankungen ist. Eine Beschränkung auf  
psychosomatische Interaktionen läuft aber Gefahr, die 
Bedeutung der sozialen Umwelt und der biographi-
schen Entwicklung zu übersehen. 

Nicht umsonst wird das Herz von Alters her auch als 
ein zentrales Beziehungsorgan verstanden. Ein psycho-
kardiologisches Verständnis erfordert daher ein mehr-
dimensionales Verständnis des einzelnen Patienten 
mit seiner bio-psycho-sozialen Biographie. Im Vortrag 
sollen sowohl wissenschaftliche Befunde als auch ein 
klinisches Fallbeispiel ein solches Verständnis exemp-
larisch verdeutlichen.

Wir freuen uns, Sie zum Vortrag und zur gemeinsamen 
Diskussion dieses hochaktuellen Themas begrüßen zu 
dürfen und das Gespräch mit Ihnen beim anschließen-
den Imbiss zu vertiefen.

Über uns
Die Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie in 
Gießen ist eine der traditionsreichsten Universitäts-
kliniken für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie in Deutschland. Wir verfügen über statio-
näre Einheiten, tagesklinische Behandlungsplätze, 
eine allgemeine Ambulanz, Spezialambulanzen sowie 
über einen Konsiliar- und Liaisondienst, der von den  
Patienten in den anderen Kliniken unseres Universi-
tätsklinikums in Anspruch genommen werden kann. 
Unsere Patienten erhalten ein persönlich abgestimm-
tes Therapiekonzept, das körperliche und seelische 
Leiden gleichzeitig berücksichtigt.

Schwerpunkte unserer klinischen und wissenschaftli-
chen Tätigkeit liegen in der Therapie von Menschen 
mit psychosomatischen Störungen, funktionellen 
körperlichen Beschwerden, insbesondere somatofor-
men Schmerzstörungen, primär körperlichen Erkran-
kungen mit begleitenden psychischen Beschwerden 
(z.B. bei Krebserkrankungen, Diabetes), Lebenskri-
sen (z.B. Erkrankungen in Folge von Burnout),  
Depressionen, Angststörungen, Essstörungen und  
Posttraumatischen Belastungsstörungen.

Die Psychotherapie-Akademie ist eine seit mehr als 30 
Jahren bestehende Aus- und Weiterbildungsstätte für 
Psychotherapie, die Psychologen die Möglichkeit zur 
Ausbildung in psychologischer Psychotherapie und 
Ärzten die Weiterbildung in fachbezogener Psycho-
therapie bzw. psychosomatischer Grundversorgung 
bietet. In Kooperation mit den Kliniken für Psycho-
somatik und Psychotherapie des Univ.-Klinikums in  
Gießen und Marburg sowie der Klinik für Psychoso-
matik und Psychotherapie der Univ. Göttingen und 
weiteren erfahrenen und kompetenten Dozentinnen 
und Dozenten wird die Aus- und Weiterbildung in  
Psychotherapie gefördert und angeboten.

Programm

Veranstalter:
Klinik für Psychosomatik und

Psychotherapie der UKGM GmbH
Standort Gießen 

und
Psychotherapie-Akademie Hessen -
Aus-und Weiterbildungsstätte für

Psychotherapie

Datum:
08.11.2017

(Novemberveranstaltung)

Uhrzeit:
18.30 bis 20.00 Uhr

Thema:
Psychokardiologie

Referent:
Prof. Dr. med. Herrmann-Lingen

Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie / 
Universität Göttingen

Veranstaltungsort:
Chirurgie  - Hörsaal (Glasbau)

Rudolf-Buchheim-Straße 7
35392 GießenProf. Dr. med. Uwe Gieler

Psychotherapie-Akademie Hessen

Prof. Dr. med. Johannes Kruse
Direktor der Klinik

Prof. Dr. med. Frank Leweke
Stellv. Direktor der Klinik


