
Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie

Die spezifischen Behandlungsmöglichkeiten 
der Psychosomatischen Tagesklinik

5 Jahre Psychosomatische Tagesklinik
am UKGM in Gießen

Lagepläne zum UKGM finden Sie unter folgendem 
Link: 

 
http://www.ukgm.de/

ugm_2/deu/ugi_lpl/index.html

Wichtige Informationen
Die Veranstaltung ist kostenlos. Die Zertifizierung 
wird beantragt.

Nach dem Vortrag laden wir Sie zu einem Sekt-
empfang und kleinen Imbiss in das Foyer der 
Chirurgie ein.

Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Kontakt
Frau Ute Rosenzweig
Klinik für Psychosomatik
und Psychotherapie
des Universitätsklinikums
Gießen und Marburg GmbH
Standort Gießen
Ludwigstraße 76
35392 Gießen

Tel.: 0641 99-45661
Fax: 0641 99-45669
E-Mail: ute.rosenzweig@psycho.med.uni-giessen.de

Mittwoch, 01.06.2016
18.30 - 20.00 Uhr
Hörsaal Chirurgie 

Rudolf-Buchheim-Str. 7

Standort GieSSen



Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit den 80er Jahren haben sich psychosomati-
sche Tageskliniken in Deutschland als eigenstän-
dige Versorgungsform entwickelt und zunehmend 
implementiert. Sie ermöglichen eine intensive 
psychosomatisch-psychotherapeutische Behand-
lung für eine Patientengruppe, für die  eine voll-
stationäre Behandlung nicht in Frage kommt, 
aber ambulante Behandlungsmöglichkeiten nicht 
ausreichend sind. 

Im März 2011 wurde unsere psychosomatische 
Tageklinik mit neun Behandlungsplätzen am 
Standort Gießen eröffnet. In den vergangenen 
fünf Jahren wurden hier mehr als 330 PatientIn-
nen behandelt. Damit hat sich unsere Tagesklinik 
zu einer wichtigen Versorgungsstruktur in der Re-
gion entwickelt und sehr gut etabliert. Dies möch-
ten wir mit Ihnen im Rahmen eines Wissenschaft-
lichen Symposiums feiern. Frau Prof. Dr. med. 
Almut Zeeck, geschäftsführende Oberärztin an 
der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie des Universitätsklinikums Freiburg, 
wird in einem Festvortrag ihre Forschungen zur 
Indikation und Wirksamkeit der tagesklinischen 
psychotherapeutischen Behandlung, insbesonde-
re der Depression, vorstellen und die klinischen 
Besonderheiten diskutieren.

Wir freuen uns Sie zum Vortrag und zum anschlie-
ßenden Sektempfang in Gießen begrüßen zu dür-
fen.

Programm

18.30 Uhr
Prof. Dr. med. Johannes Kruse
Begrüßung

18.45 Uhr
Dr. med. Ingrid Singer
5 Jahre Psychosomatische Tagesklinik am 
UKGM in Gießen

19.00 Uhr
Prof. Dr. med. Almut Zeeck
Tagesklinische Behandlung: Indikation, Wirksam-
keit und klinische Besonderheiten am Beispiel der 
Depression

Veranstaltungsort:
Chirurgie  - Hörsaal

Rudolf-Buchheim-Straße 7
35392 Gießen

Über uns
Die Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie in 
Gießen ist eine der traditionsreichsten Universitäts-
kliniken für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie in Deutschland. Wir verfügen über stationä-
re Einheiten, tagesklinische Behandlungsplätze, eine 
allgemeine Ambulanz, Spezialambulanzen sowie 
über einen Konsiliar- und Liaisondienst, der von den  
Patienten in den anderen Kliniken unseres Univer-
sitätsklinikums in Anspruch genommen werden 
kann. Unsere Patienten erhalten ein persönlich ab-
gestimmtes Therapiekonzept, das körperliche und 
seelische Leiden gleichzeitig berücksichtigt.

Schwerpunkte unserer klinischen und wissen-
schaftlichen Tätigkeit liegen in der Therapie 
von Menschen mit psychosomatischen Stö-
rungen, funktionellen körperlichen Beschwer-
den, insbesondere somatoformen Schmerzstö-
rungen, primär körperlichen Erkrankungen mit 
begleitenden psychischen Beschwerden (z.B. 
bei Krebserkrankungen, Diabetes), Lebenskri-
sen (z.B. Erkrankungen in Folge von Burnout),  
Depressionen, Angststörungen, Essstörungen und  
Posttraumatischen Belastungsstörungen.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Webseite:
www.ukgm.de/ugi_pso

Prof. Dr. med. Johannes Kruse
Direktor der Klinik

Dr. med. Ingrid Singer 
Leiterin der Tagesklinik


