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Moderne Technik hilft bei Suche nach
Ursachen flur die erkrankte Stimme

Arzte lernten bei Phoniatrie-Tagung in Marburg unterschledllche Stroboskople-Gerate kennen

Marburg. Am zweiten
Tag der Phoniatrie-Ta-
gung stand am Samstag
die diagnostische Praxis
mittels Stroboskopie auf
dem Programm.

Werner Girgert

Die Schwingungsanalyse der
Stimmlippen zé&hlt neben der
Schallanalyse und dem Einsatz
des geschulten Ohrs des Arztes
(auditives Verfahren) zu den
wichtigsten Methoden zur Dia-
gnose von Stimmerkrankun-
gen. Das erléduterte Professorin
Roswitha Berger, Direktorin
der Marburger Klinik fiir Pho-
niatrie und Piddaudiologie im
Gesprich mit der OP.

Wiahrend der zweitdgigen
Phoniatrie-Tagung hatten die
Teilnehmer am Samstag Gele-
genheit, dieses Untersuchungs-
verfahren, die so genannte
Stroboskopie, unter fachkundi-
ger Anleitung von Vertretern
der Gerédtehersteller in der
Praxis zu erproben.

Schlanker als ein Kugel-
schreiber ist die Sonde, mit der
Dr. Martin Koch sich langsam
in den Kehlkopf seiner Proban-
din vortastet. Die Logopédie-
schiilerin Karina Breitenstein
hat sich zu Demonstrations-

Dr. Martin Koch untersucht Karina Breitenstein mit einem Stroboskop.

zwecken zu der mit leichtem
Wiirgereiz einhergehenden Un-
tersuchung bereit erkldrt.
Schon kurz nachdem der Kas-
seler Arzt die mit einer Licht-
quelle und einer Kamera ausge-
stattete Sonde in den Rachen
eingefiihrt hat, sind auf einem

Bildschirm die schwingenden
Stimmlippen erkennbar.

Je nach Tonhéhe und Stimm-
intensitét beim Sprechen bewe-
gen sie sich mit 200 oder mehr
Schwingungen pro Sekunde, er-
klart Berger. Ist die Stimme er-
krankt und klingt rau und krat-
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zig, dann wird das bei der Stro-
boskopie an der ungleichmé&fi-
gen Schwingung der Stimmlip-
pen deutlich. Der Blick in den
Kehlkopf zeigt dem Arzt, wo
die Ursache der Erkrankung
liegt — ob es sich beispielsweise
um einen Tumor oder eine an-

dere Storung handelt. ,Bei ei-
ner Erkrankung verwéchst die
gestorte Schleimhaut mit der
darunter liegenden Muskula-
tur®, so Berger.

Auch bei der Stroboskopie
wird der stidndige Fortschritt
der Medizintechnik deutlich. So
erlaubt inzwischen der Einsatz
von Hochgeschwindigkeitska-
meras mit einer Sequenz von
40000 Bildern pro Sekunde, die
Schwingungen der Stimmlip-
pen exakt aufzuzeichnen und
im Zeitlupentempo zu analysie-
ren.

Dagegen ist bei der konven-
tionelleren Technik nur jede
flinfte Schwingungsperiode
darstellbar. Die Marburger Kli-
nik fiir Phoniatrié und Piddau-
diologie ist eine von 15 Kliniken
weltweit, in denen die Hochge-
schwindigkeitsstroboskopie zu
Forschungszwecken bereits
Einzug gehalten hat.

Rund 50 Patienten mit Stimm-
beschwerden kommen pro Wo-
che in Bergers Sprechstunde.
Die stroboskopische Untersu-
chung ist dabei Routine. ,In
vielen Fillen hilft zur Behand-
lung der Leiden schon die Auf-

klarung iiber stimmschonendes

Sprechen®, erldutert Berger:
,Die medikamentise Behand-
lung ist fast zu vernachléssi-
gen.”



