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Stimme leidet in vielen Berufen

Experten diskutieren bei Phomatrle-Tagung Erkrankungen und Behandlung

Marburg. Ob bei Lehrern
oder Opernséngern:
Durch die berufliche Be-
anspruchung leidet die
Stimme. Mit den Folgen
beschiftigten sich Ex-
perten am Freitag bei
der Phoniatrie-Tagung.

von Werner Girgert

Rund zwei Drittel aller Lehrer
leiden nach wissenschaftlichen
Untersuchungen an Erkran-
kungen der Stimme. Darauf
machte Professorin Roswitha
Berger, Direktorin der Klinik
fiir Phoniatrie und Pidaudiolo-
gie, am Freitag vor rund 100 Ta-
gungsteilnehmern in ihrem
Vortrag iiber Anforderungen
an die Stimme in der berufli-
chen Kommunikation deutlich.
Gegen Gerduschpegel von 76
Dezibel und mehr miissen die
Pédagogen in den Klassenzim-
mern mitunter ankéimpfen -
und das oft iiber mehrere Stun-
den. Die Folge: die iiberan-
strengte Stimme erkrankt. Al-
lerdings, so machte Berger an-
hand von eindrucksvollen aku-
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stischen Beispielen deutlich,
sind es keineswegs nur Lehrer,
deren Stimme in hohem Malk
gefordert ist.

In nahezu allen Berufen - ob
Verkidufer, Telefonist, Anwalt
oder Rundfunkmoderator - ist
mit dem Wandel zur Dienstleis-
tungs- und Kommunikationsge-
sellschaft die stimmliche Bela-
stung gestiegen. Stimmerkran-

kungen haben deshalb, so Ber-
ger, .eine groBe soziale Bedeu-
tung”. Denn sie kénnen bei zu
spéter Behandlung und Rehabi-
litation zur Berufsunfihigkeit
und zu Beeintriachtigungen der
zwischenmenschlichen Kom-
munikation fithren.

Bemerkbar machen sich die
Storungen der Stimme nicht
nur in Form von Heiserkeit,
sondern auch in Funktionsbe-
eintridchtigungen wie geringer
Lautstirke oder schneller
Stimmermiidung. Um die Eig-
nung fiir Berufe mit hoher
stimmlicher Belastung sicher
stellen zu kénnen, empfahl Ber-
ger Tauglichkeitspriifungen
fiir Berufseinsteiger.

Einer Berufsgruppe, deren
unmittelbares Kapital die 5tim-
me ist, widmete sich Professor
Wolfram Seidner, Leiter der
Abteilung Phoniatrie und
Pédaudiologie an der Charité in
Berlin: den Rock-, Pop- und
Opernsédngern.

Dass in dieser Sparte hohe
Beanspruchungen der Stimme
durch grofien Druckaufbau
beim Singen nicht unbedingt
mit einem groBen Klangvolu-

men einhergehen miissen, de-
monstrierte Seidner an Ein-
spielungen groller und kleine-
rer Klangvirtuosen aus Unter-
haltungsmusik und Oper.

Stimmgebung und Klangfor-
mung sind, so Seidner, bei die-
sem kiinstlerischen Einsatz der
Stimme das Ergebnis von Ver-
anlagung und Technik: , Fiir ei-
nen Sianger geniigt oft ein ganz
normaler Kehlkopf, denn die
Technik kompensiert den Man-
gel an Veranlagung.” Wobei mit
Technik nicht nur die Gesangs-,
sondern auch die Verstéirker-
technik gemeint ist, wie an den
Beispielen stimmschwacher
Vertreter aus der Musikbran-
che deutlich wurde.

Gefihrdet sind laut Seidner
alle SAnper, die mit erhéhtem
Druckaufbau in der Stimme
singen. Ihnen drohe nicht nur
die Gefahr einer stimmlichen

Leistungsschwiche, sondern
auf Dauer auch organische Ver-
dnderungen.

Bisweilen, so betonte Seidner,
ist Heiserkeit fiir einen Sanger
nicht unbedingt ein Leiden, das
kuriert werden muss, sondern
gewolltes Ausdrucksmittel.




