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GruRwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten,
Patientinnen und Patienten,

aufgrund der Uberragenden Resonanz im
vergangenen Jahr haben wir uns entschlossen, Sie
auch in diesem Jahr wieder unter der Leitung von
PD Dr. Turgay Efe Uber Aktuelles aus der
Sportorthopédie und rekonstruktiven Chirurgie zu
informieren. Unterstiitzung erhalten wir u. a. von
unseren Kollegen aus der Unfallchirurgie.
Uberlastungen und Verletzungen des Kniegelenkes
begegnen uns sehr haufig im klinischen Alltag.
Anhaltende Schmerzen kdnnen die Folge sein.
Zunachst mochten wir mit Ihnen die aktuellen
operativen sportorthopadischen Behandlungs-
madglichkeiten rund um das Kniegelenk beleuchten.
Viele unserer Patienten, gerade aus dem Breiten-
aber auch Spitzensport, erleiden eine Kreuzband-
ruptur. In den vergangenen Jahren hat sich die
operative Therapie dieser Unfallfolge so
grundlegend geéandert, dass wir heute Uber
multimodale Konzepte zur ganzheitlichen
Behandlung verfiigen. Wir méchten Sie daher
einladen, gemeinsam mit uns die aktuellen
Therapiekonzepte anhand von Kurzreferaten zu
erarbeiten. Unsere Referenten berichten Uber die
wesentlichen operativen Aspekte der
Sportorthopédie rund um das Kniegelenk und tber
die Moglichkeiten in speziellem Bezug auf das
vordere Kreuzband. In gewohnter Weise mdchten
wir Ihnen natirlich auch die Gelegenheit zum
gegenseitigen Austausch und der Diskussion Ihrer
Problempatienten geben.

Mit freundlichen Grii3en aus der Orthopadie in
Marburg

Prof. Dr. Susanne Fuchs-Winkelmann
Prof. Dr. Steffen Ruchholtz

PD Dr. Turgay Efe

Dr. Ewgeni Ziring

Programm Freitag 09. Mai 2014
Aktuelle Sportorthopadie rund um das Knie

16:00 Uhr (Dr. El-Zayat)
Meniskuschirurgie: Resektion, Naht oder
Transplantation

16:20 Uhr (Dr. Kiriazidis)
Wurzelausrisse des Innen- und Auf3enmeniskus:
Diagnostik und Therapie

16:40 Uhr (PD Dr. Efe)
Knorpeltherapie am Kniegelenk - was hat sich
bewahrt, was ist neu?

17:00 Uhr (Dr. Cassens)
Traumatischer Bone bruise am Kniegelenk-
Diagnostik und Therapie

Pause und Besuch der Industrieausstellung

18:00 Uhr (Heck)
Moderne physiotherapeutische Rehabilitation nach
Knorpel- und Meniskuseingriffen

18:20 Uhr (PD Dr. Heyse)
Monokompartimentelle Gonarthrose - Orthese oder
Prothese?

18:40 Uhr (Prof. Dr. Schmitt)
Moderne Knieendoprothetik: Was ist moglich, was
ist sinnvoll?

Meet the Experts: Tipps und Tricks,
Industrieausstellung mit der Mdglichkeit der
Meniskusrefixation, Meniskusteiltransplantation
und Knorpeltherapie an Modellen

Gemeinsames Abendessen ab 20:00 Uhr

Programm Samstag 10. Mai 2014
Crossfire Kreuzbandruptur

9:00 Uhr (Dr. Schiittler)
Konservative Therapie der VKB-Ruptur -
aus der Sicht des Operateurs

9:20 Uhr (MSc. Langenhan)
Operative Therapie der VKB-Ruptur -
aus der Sicht des Physiotherapeuten

9:40 Uhr (PD Dr. Efe)
Panel-Diskussion: Therapie der VKB-Ruptur

Pause und Besuch der Industrieausstellung

10:30 Uhr (PD Dr. Efe)
Patientenorientierte Kreuzbandoperationen - Gibt
es das wirklich?

10:50 Uhr (Dr. Colcuc)
Kindliche vordere Kreuzbandverletzungen

11:10 Uhr (Dr. Ziring)
Hintere Kreuzbandrupturen

Meet the Experts: Pause und Besuch der
Industrieausstellung mit der Moglichkeit der
VKB-Rekonstruktion an Modellen

12:30 Uhr (PD Dr. Efe)
Pravention von vorderen Kreuzbandrupturen

12:50 Uhr (Dr. Vaupel)
Das Kreuz mit dem Band - von der Ruptur bis zur
Operation - Tipps aus der Praxis

13:10 Uhr (Dr. Schierl)
Rehabilitation nach Kreuzbandplastiken - Ablauf
und Inhalte

13:30 Uhr (Dr. Schierl)
Zuruck zum Sport nach Kreuzbandrekonstruktion



