Klinik und Poliklinik fir Urologie, Kinderurologie und Andrologie Giessen

Die Prostata

Die Prostata ist ein Organ des Mannes zwischen Bla-

se und Peniz, Die Prostata bildet in diesem Abschnitt
die Hamrihre, Im Alter kommt es bei den meisten
Mannern zur gutartigen VergroBerung der Prostata,
der benignen Prostatahyperplasie. Dadurch wird die
Harnrohre eingeengt. Fir den betroffensn Mann

bedeutet dies, dass er nicht mehr so gut wie frilher
Wasser lassen kann. Typische Symptome sind haufi-
ges, vor allem nachtfiches Wasserlassen, klsine Unn-
mengen, plitzlicher Harndrang, ein abgeschwachter
Hammstrahl sowie verlangertes Wasseriassen bis hin zu
einem Harnverhatt.

Die Behandlung

Am Anfang steht eine medikamentize Behandlung.
Dadurch kann vielen Patienten geholfen werden.
Wenn die Medikamente jedoch nicht oder nicht
mehr den gewinschten Erfolg bringen, sollte eine
operative Behandlung erfolgen. Die klassische
Methode, die Prostata zu verkleinern, ist die trans-
urethrale Resektion der Prostata (TURF), das soge-
nannte Abhobeln, Diese Methode wird schon lange
erfolgreich praktiziart. Sie gehdrt weltweit zu den am
héufigsten durchgefiihrten Operationen, da die gut-
artige Vergriferung der Prostata ein Volksleiden ist.
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Bei der klassischen Behandlung kann es zu Blu-
tungen oder Herz-Kreistauf-Komplikationen durch
Einschwemmung von Spillflissigkeit kommen.
Um diese Risiken zu verringerm, suchen die Uro-
logen seit langem nach einer schonenderen Alter-
nativbehandlung. Die transurethrale Laserresek-
tion (Revolix} der Prostata stellt die erste wirkliche
Alternative zur Prostataabhobelung dar. Bel die-
sem Verfahren wird genauso wie bei der klassi-
schen Abhobelung (TURP) das Gewebe der Pro-
stata entfernt. Dadurch wird die Harmrdhre im
Bereich der Prostata erweitert. Der Mann kann
wieder normal Wasser lassen. Der Eingriff ist
tedoch deutlich weniger belastend. Der Patient
kann die Klinik mehrere Tage friher verlassen.
Mittlerweile gibt es verschiedene Lasersysteme
zur Behandlung der gutartigen Prostataver-
griferung mit unterschiedlicher Effektivitat. Bei
einigen, haufig verwendeten Laserarten wird die
Prostata lediglich eingeschmolzen.

Der Revolix®

In der Urologischen Klinik Giessen steht das hoch-
moderne Laserverfahren, der Hevulix(?zur Verfligung.
Mit dem Revolix st ein Ausschneiden des Prosta-
tagewebes wahrend eines endoskopischen Ein-
griffs (durch die Harnrihre) unter Einsatz der scho-
nenden Lasertechnik maglich.
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o Welbwelt topakiuell und hochmodearn

0 Deutliche Reduzierung des Blutungsrisikos
durch hohe Koagulatonskraft

o Deutliche Reduzierung von Herz-Krelslauf-
Rislken durch Werwendung speziefler Spal-

flilssighkeitan
o Echter Gewebeabtrag, nicht nur Gewebe-
einschmetzung

0 Maghichieit der feingeweblichen Untersuchung
zum Ausschluss eines Tumnors.

5 Keine Zuzahlung fir den Patienten

 Behandlung wihrend des normalen stationaren
Aufanthalts

B In Giessen als Standardmethode etabliert

== Alternativimethode zur TUR-P,

*mit freundlicher Genehmigung von: Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG und LISA laser products OHG (Sept. 2010)



