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Themen

• Geschichte der DA seit 1920

• Stärken der Diätassistenten

• Situation zur Zeit/Arbeitsfelder 1994

• Ziele Herausforderungen in Europa 
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Geschichte  der Diätassistent/in

 20igern bilden sich Krankenschwestern zu  Diätschwestern

 In den 30igern eigenständige Ausbildung und Schulen,                      
der Name Diätassistentin etabliert sich

 1937 staatliche Anerkennung

 Diätassistenten gehören zu den bundesrechtlich geregelten 
nicht- akademischen Heilberufen (Synonym: 
Medizinalfachberufe, Gesundheitsberufe…), wie z.B. 
Gesundheits- und Krankenpfleger, Logopäde, Physiotherapeut, 
Hebamme
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Was sind unsere Stärken?

• umfassendes medizinisches Wissen. 

• einziger Heilberuf der den Bereich Diätetik und Ernährung ritt , 

• Interdisziplinärer Teamplayer: 

Koordination/Integration unterschiedlicher Berufsfelder 

• Wissenschafts- und praxisorientierte, alltagstaugliche, 

personenzentrierte,  einfühlsame Behandlung
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Wo arbeiten Diätassistenten?

• Diät- und Ernährungsberatung 

(Klinik/Reha/Freiberuflich)

• Verpflegungsmanagement

Klinik/Reha/Geriatrie 

• Industrie 

• ………..
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VDD

Gründung 1957, Mainz

damals: Vereinigung staatlich anerkannter Diätassistentinnen und

Ernährungsberaterinnen Deutschlands

Aufgaben:

Vertritt 4.000 Diätassistenten berufspolitisch 

(ca. 1/3 der berufstätigen DAs), bietet Weiterbildungen an, 

vergibt das für die Zusammenarbeit mit den Krankenkassen nötige 

VDD- Fortbildungszertifikat.

Mitgliedschaften:

European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD)

Europäischer Dachverband, 23 Mitglieder, ca. 30.000 DAs in Europa

International Commitee of Dietetic Assosciations (ICDA), 

weltweiter Verband, 35 Mitglieder, ca. 150.000 DAs weltweit
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EFAD

 VDD ist Gründungsmitglied der European Federation of the 
Associations of Dietitians (EFAD)

 Gewinnt zunehmend an Bedeutung

(z.B.  durch „Benchmark für die Ausbildung von DAs: nur Frankreich und 
Deutschland haben diese noch nicht komplett umgesetzt)

 EFAD vertritt die DAs in Brüssel.                                                   

In allen Mitgliedsstaaten sind DAs „health professionals“. Es gibt nur 
Diätassistenten und teilweise Ernährungswissenschaftler (EW) in Europa. 
Oecotropholgen (OE) kennt man nur im deutschsprachigen Raum. 

EW und OE sind keine Heilberufe

 EU fördert die thematische Plattform DIETS 1 mit 1 Mil. Euro 

(es gab noch nie mehr Geld für ein Projekt dieser Art!)

DIETS ist ein Projekt EFADs. Ziele von DIETS: u.a. weitere Angleichung der 
Ausbildungs- und Ausbilderstandards, Networking und DIETS 2.

DIETS 2- Ziele: u.a. EU Registrierung für DAs (WICHTIG !)
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Diätassistent/in
Internationale Definition

“A dietitian is a person with a qualification in Nutrition & 
Dietetics recognized by national authority(s). The dietitian 
applies the science of nutrition to the feeding and education of 
groups of people and individuals in health and disease.”

Ein Diätassistent ist eine in Ernährung und Diätetik qualifizierte
und durch nationale(n) Behörde(n) anerkannte Person. Ein 
Diätassistent wendet ernährungswissenschaftliche 
Erkenntnisse bei Kranken und Gesunden in Gruppen oder 

individuell an. (ICDA/EFAD)
(freie Übersetzung aus dem englischen)

Diese Definition trifft in Deutschland ausschließlich auf die 
Berufsgruppe der Diätassistenten zu.
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Zukunftsperspektiven 

• Heilberufeausweis

• Heilmittel/Verordnungsfähigkeit

Gabriele  Kortboyer
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Zukunftsperspektiven

 Namensänderung

Diätassistent „Diaetologe“

Dietitian (UK, IRE), Dietista (IT), Dietist (NL/S), Klinisk Dietist 

(DK), Dietyczka (PL), Dieticien (F, CH), Diaetologe (AT), Dietistas (LI),

Diaetetikus (U), Diyetisyen (TR)

• Akademisierung
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Wie schaffen wir das?

• Ihre Vertrauen/ Ihre Unterstützung

• mehr Diätassistenten  die Mitglied im VDD sind

• Glück


