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50 Jahre Diätschule Gießen – 03. Oktober 2009 
 
 
 
 
Hessische Kartoffelsuppe, vegetarisch 
(4 Portionen) 
 
Zutaten 
  20 g  Rapsöl 
120 g  Möhren 
120 g  Sellerie 
120 g  Lauch 
700 g  Kartoffeln, vorwiegend festkochend 
120 g  Zucchini 
     1 L  Wasser 
  25 g  Gemüsebrühe (Instant) 
  Salz 

Pfeffer, Lorbeerblatt 
  40 g  Creme fraîche, 30 % Fett i. Tr. 
    2 g  Petersilie 
 
 
Gemüse waschen, putzen und klein schneiden. Möhren, Sellerie und Lauch in heißem Öl 

andünsten. Kartoffeln waschen, schälen und in kleine Würfel schneiden. Kartoffelwürfel 

zugeben, mit Wasser ablöschen. Gewürze und Gemüsebrühe zugeben. Aufkochen 

lassen, Temperatur drosseln und die Zucchini zugeben, ca. 30 Minuten köcheln lassen. 

Einen Teil der Suppe nach Belieben pürieren, abschmecken und mit Creme fraîche sowie 

fein gehackter Petersilie verfeinern. 

 
 
 

 
 

Guten Appetit  

wünscht die Diätschule Gießen 


