50 Jahre Diatschule Giel3en — 03. Oktober 2009

Hessische Kartoffelsuppe, vegetarisch

(4 Portionen)

Zutaten

2049
1209
120 g
1209
700 g
1209

1L

259

40 g
29

Rapsol

Mdohren

Sellerie

Lauch

Kartoffeln, vorwiegend festkochend
Zucchini

Wasser

Gemusebrihe (Instant)

Salz

Pfeffer, Lorbeerblatt

Creme fraiche, 30 % Fetti. Tr.
Petersilie
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UNIVERSITATSKLINIKUM
GIESSEN UND MARBURG

Gemuse waschen, putzen und klein schneiden. Méhren, Sellerie und Lauch in heiRem Ol

andiunsten. Kartoffeln waschen, schalen und in kleine Wirfel schneiden. Kartoffelwirfel

zugeben, mit Wasser abloschen. Gewlrze und Gemisebrihe zugeben. Aufkochen

lassen, Temperatur drosseln und die Zucchini zugeben, ca. 30 Minuten koécheln lassen.

Einen Teil der Suppe nach Belieben purieren, abschmecken und mit Creme fraiche sowie

fein gehackter Petersilie verfeinern.
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Guten Appetit

winscht die Diatschule Giel3en



