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50 Jahre Diätschule Gießen – 03. Oktober 2009 
 
 
 
 
Pestoschnecken  
(ca. 50 Stück) 
 
Zutaten für den Teig 
250 g   Weizenvollkornmehl 
250 g   Weizenmehl, Type 405 
1 Pck.  Trockenhefe 
¼ TL   Salz 
60 g   Olivenöl 
250-300 ml  lauwarmes Wasser 
 
 
Aus den angegebenen Zutaten einen Hefeteig herstellen. Den Teig gehen lassen, bis er 

sich verdoppelt hat (ca. 1 Stunde).  

Teig halbieren, jede Hälfte zu einem Rechteck ca. 0,5 cm dick ausrollen, mit insgesamt 

 
6 EL   Pesto bestreichen. 
 
 
Belegen mit 
400 g   geriebenen Gouda, 40 % Fett i. Tr. 
 
Teig aufrollen, jede Teighälfte in 25 Scheiben schneiden.  

Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen, kurze Zeit gehen lassen. 

Im Backofen bei 150 °C Heißluft ca. 15 Minuten back en. 

 
 

 
 
 

Guten Appetit 

wünscht die Diätschule Gießen 


