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50 Jahre Diätschule Gießen – 03. Oktober 2009 
 
 
 
 
Buntes Käsegebäck 
 
Zutaten 
100 g   Weizenmehl, Type 405 
100 g   Weizenvollkornmehl 
200 g   Butter 
200 g   Gouda, 40 % Fett i. Tr. 
    2   Eigelb 
  10 g   Milch, 1,5 % Fett 
   ¼ TL  Salz 
 
Zum Bestreichen und Bestreuen 

1 Ei 
 
Je 2 EL Kümmel 

Mohn 
Sesam 
gehackte Pistazien 

 
 
Aus den oben genannten Zutaten einen festen Knetteig herstellen. Eine Stunde im 

Kühlschrank abgedeckt ruhen lassen. Auf bemehlter Arbeitsfläche ausrollen und beliebige 

Formen ausstechen. Mit verquirltem Ei bestreichen, mit Kümmel, Mohn, Sesam oder 

gehackten Pistazien bestreuen. Das Gebäck auf ein mit Backpapier ausgelegtes 

Backblech legen und bei 175 °C Heißluft ca. 10 Minu ten backen. 

 

 
 
 

Guten Appetit  

wünscht die Diätschule Gießen  


