
19.00 UHR 
KINOABEND 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Gießen 
 

Direktor: Prof. Dr. med. C. Mulert 
 

Klinikstraße 36 
35385 Gießen 
  

Telefon: 06 41/985-45702 
Telefax: 06 41/985-45752 
Internet: www.ukgm.de/ugi_psy 

Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie am UKGM Gießen 

Klinikstraße 36 in 35385 Gießen 

Eine Parkmöglichkeit finden Sie in der Gaffkystr. 

Vorträge und Filmabend: 
Auditorium der Klinik, Ebene 2 
Für Rückfragen: 

Telefon: 0641/985-45702 

16.00 bis 17.30 Uhr  

Prof. Dr. Burkhard Brosig & Mitarbeiter*innen: 

Was ist eigentlich Kinderpsychosomatik? 
Ein Blick hinter die Kulissen 
Stationskonzept-Evaluation-Bilderausstellung 

Ort: Station 
der Kinder- und Familienpsychosomatik, 
Klinikstraße 36  

Unser herzlicher Dank geht an 
unsere Kooperationspartner 
Angehörigengruppe Mittelhessen e.V. 

Kinder und Jugendpsychiatrie am UKGM Marburg 

Kinder- und Familienpsychosomatik am UKGM Gießen 

Klinische Psychologie der JLU Gießen 

Verein Soziale Inklusion e.V.  
Verein EX-IN Hessen e.V.  

Gesundheitsamt Gießen 

Suchthilfezentrum Gießen 

Verrückt? Na und! Gießen 

Gemeindepsychiatrischer Verbund Gießen 

So finden Sie uns 

Zum Thema 
Schizophrenie im Film 

mit anschließender Diskussion 

Auditorium der Klinik, Ebene 2 

Regie:  Hans Weingartner  

Drehbuch: Hans Weingartner/ 
Tobias Amann 

Hauptdarsteller: 

Lukas Daniel Brühl 

Kati Anabelle Lachatte 

Jochen Patrick Joswig 

Psychiater Michael Schütz 



Sehr geehrte Damen und Herren, 

 
die „Woche der Seelischen Gesundheit“ findet 
jedes Jahr rund um den Internationalen Tag der 
Seelischen Gesundheit am 10. Oktober statt. 

Unter dem diesjährigen Motto „Junge Men-
schen und seelische Gesundheit in einer Welt 
im Wandel“ sind eine Woche lang Bürger und 
Bürgerinnen bundesweit eingeladen, die vielfäl-
tigen ambulanten und stationären Angebote der 
psychiatrischen und psychosozialen Einrichtun-
gen in ihrer Umgebung zu erkunden. Ziel aller 
Veranstaltungen ist es, über psychische Krank-
heiten aufzuklären, Hilfs- und Therapieangebote 
aufzuzeigen und die Diskussion anzuregen. Ob 
Vorträge, Workshops, Schnupperkurse, Fachta-
gungen oder Kunstaustellungen – alle Veranstal-
tungen tragen dazu bei, Berührungsängste abzu-
bauen und vor allem Betroffene sowie deren 
Angehörige einzubinden. 

Ich möchte Sie daher am 10. Oktober 2018 herz-
lich zum Tag der seelischen Gesundheit in die 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am 
Universitätsklinikum Gießen einladen. 

Es erwartet Sie dort ein spannendes Programm 
aus Vorträgen, Workshops, Infoständen, Mög-
lichkeiten zum Gespräch sowie ein Kinoabend. 

Gemeinsam mit unseren zahlreichen Kooperati-
onspartnern würde ich mich sehr freuen, Sie zu 
diesem Anlass in unserer Klinik begrüßen zu 
dürfen. 

 
Ihr 

Prof. Dr. C. Mulert 

Direktor der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie am UKGM Gießen 

Unser Programm 
 

14.00 bis 15.30 Uhr 
Vortra ge 

 Prof. Dr. Christoph Mulert 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am UKGM 
Gießen 

Seelische Gesundheit bei jungen Menschen 
in einer Welt im Wandel 

 Ruth Augustin 
Klinische Psychologie der JLU Gießen 
Alles im grünen Bereich? Wenn der Stress 
zu viel wird 

 Dr. Judith Smidt 
Kinder- und Jugendpsychiatrie am UKGM Marburg 
Was ist denn schon normal? 

 Dr. Markus Stingl & Dr. Bernd Hanewald 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am UKGM 
Gießen 

Cyberstalking - Digitale Traumatisierung? 

 Dr. Bernd Hündersen 
Suchthilfezentrum Gießen 

Substanzmittelkonsum bei Jugendlichen 

 mit Herrn Marco Auernigg, 
Psychiatriekoordinator, 
Leiter Sozialpsychiatrischer Dienst und 
Betreuungsbehörde 
Gesundheitsamt, Landkreis Gießen 

 Malen zu Musik 

 Imagination und Malen 

 Aufmerksamkeits-Yoga 

 Entspannung 

 Rhythmus- und Klangerfahrung 

 Achtsamkeitsübungen 

 Gemeinschaftsbild (Rund–um–Bild)  

15.30 bis 17.00 Uhr 
Parallele Workshops 

15.30 bis 16.00 Uhr  
Offene Gespra chsrunde 

Informationsstände Ebene 2 


