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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

einladen mochte ich Sie mit dieser Informationsbroschiire zum 4. Giessener
Arthrosetag, den wir traditionell unter der Vorstellung abhalten, Sie gezielt
liber ausgesuchte Krankheitsbilder zu informieren.

Dieses Jahr haben wir uns vorgenommen, degenerative Erkrankungen des
Kniegelenkes und des Hiiftgelenkes vorzustellen.

Die VerschleiBerscheinungen des Kniegelenkes betreffen in aller Regel zu-
nachst die Knorpelbeldge, die heutzutage durch Neuentwicklungen auf dem
Gebiet der Biomaterialien bzw. des Tissue Engineerings erfolgreich und auf
lange Sicht behandelt werden kénnen.

Die Entstehung dieser Verdnderungen hiangt maRgeblich von den Kraften
und Belastungen, die in unseren groen Gelenken herrschen, ab, weshalb
wir vorab eine Einleitung in die Biomechanik der groBen Gelenke geben.

Gelingt es langfristig dennoch nicht den Arthroseprozess zu stoppen, so
kommt in aller Regel das Kunstgelenk zum Einsatz, wobei gerade am Knie-
gelenk der Teilersatz in Form so genannter Schlittenprothesen seit vielen
Jahr ein etabliertes Verfahren darstellt. Dieses soll lhnen in einem eigenen
Vortrag naher erklart werden.

Unsere tagliche Erfahrung aus den Sprechstunden sagt uns, dass viele Pati-
enten im Unklaren dariiber sind, wie es nach einer derartigen Operation in
der Rehabilitation weitergeht. Aus diesem Grund freuen wir uns besonders,
dass die leitenden Arzte aus der Kaiserberg-Klinik und der Park-Klinik in

Bad Nauheim eigene Vortrage zu diesem Thema libernommen haben. ,Last
but not least” spricht Herr Oberarzt PD Dr. Ishaque liber Neuigkeiten auf
dem Gebiet der Hiiftendoprothetik zu Ihnen, da sich auf diesem Gebiet in
den letzten Jahren gezeigt hat, dass der operative Zugangsweg sowie die
Verwendung moderner Materialien einige Vorurteile gegeniiber der Nach-
behandlung und der Haltbarkeit dieser Kunstgelenke ausraumen konnten.

Alles in Allem werden wir versuchen, Sie zu den degenerativen Gelenker-
krankungen des Kniegelenkes und des Hiiftgelenkes auf einen aktuellen
Stand zu bringen und méchten Sie nach dem Motto ,,Was ich schon immer
wissen wollte” dazu ermuntern, lhre personlichen Fragen und Anliegen
direkt an uns zu richten.

Das Team der Orthopddischen Universitatsklinik GieRen freut sich liber Ihr
Kommen!

Mit freundlichen GriiRen
lhr

Prof. Dr. med. Markus Rickert

Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Orthopadie
und Orthopadische Chirurgie
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9:00 - 9:30 Dipl. Ing. A.Jahnke
Technischer Leiter
Labor fiir Biomechanik der Klinik fiir
Orthopadie und orthopadische Chirurgie,
Giessen
Biomechanik von Knie und Hiifte

09:30 - 10:00 Dr. med. J. Seeger

Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Klinik fiir Orthopadie und

orthopadische Chirurgie, Giessen
Knorpelschaden am Knie - was tun?

10:00 - 10:30 Prof. Dr. med. M. Rickert
Direktor der Klinik
Klinik fiir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie, Giessen
Die Schlittenprothese am Knie -
was ist das?

10:30 - 11:30 Pause
Besuch der Industrieausstellung

11:30 - 12:00 Dr. med. U. Miiller
Chefarzt Orthopadie
Park-Klinik, Bad Nauheim
Reha nach Knieprothesen

12:00 - 12:30 Werner Stocker
FA fiir Rehabilitative und Physikalische Medizin
MEDIAN Kaiserberg-Klinik, Bad Nauheim
Reha nach Hiiftprothesen

12:30 - 13:00 PD Dr. med. B. Ishaque
Stv. Direktor und Leitender Oberarzt
Klinik fiir Orthopadie und
orthopédische Chirurgie, Giessen

Neues in der Hiiftendoprothetik



