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Liebe Leserinnen und Leser,

was hat das Universitatsklinikum lhnen zu bieten? Was kénnte fir Sie interessant an unserer Arbeit sein? Diese Fragen
standen fir uns auch bei der neuen Ausgabe des Klinik-Magazins im Mittelpunkt. Damit Sie eine bessere Ubersicht er-
halten und schneller zu den Themen finden, die Sie besonders interessieren, haben wir in diesem Heft das Erschei-
nungsbild Gberarbeitet und Rubriken eingefihrt.

So finden Sie zum Beispiel unter ,,Neu am Klinikum” alles zu wichtigen Neuerungen der vergangenen Monate. Das
reicht von neuen Behandlungsangeboten, wie dem Zweitmeinungsservice fir Krebspatienten, Giber moderne Opera-
tionstechniken, bis zu verbessertem Service, wie kostenloses WLAN flr Patienten in GieBen oder neue Stationsrdume in
der Kinder- und Jugendpsychiatrie in Marburg.

In der Rubrik ,,Sprechstunde” stellen wir Ihnen diesmal die Erkrankung ,,Endometriose” und deren Behandlungsmég-
lichkeiten vor.

Waussten Sie schon, was eine Orthoptistin macht? Wenn nicht, finden Sie die Antworten unter der Uberschrift , Berufs-
bilder”. Hier moéchten wir Ihnen kinftig Menschen und ihre speziellen Aufgaben an unseren Kliniken prasentieren.

Den ,,Blick hinter die Kulissen” haben diesmal Gber 70 Schilerinnen und Schiler beim Girls- und Boys-Day am UKGM ge-
worfen. Kiinftig wollen wir Ihnen in dieser Rubrik Bereiche zeigen, in die Sie als Patient oder Besucher normalerweise kei-
nen Einblick haben, von der Kiiche bis zum Hochsicherheitslabor.

Was zeichnet ein Universitatsklinikum aus? Ganz sicher das enge Miteinander von Patientenversorgung, Wissenschaft
und Forschung. Die Erfolge und Resultate der wissenschaftlichen Arbeiten in den Fachbereichen Medizin der Universita-
ten unserer beiden Standorte Marburg und GieBen kommen durch diese enge Verzahnung unmittelbar unseren Patien-
ten zugute. Deshalb haben wir dank der Unterstitzung der Kollegen der Justus-Liebig-Universitat in GieBen und der Phi-
lipps-Universitat in Marburg nun auch eine Seite zum Thema , Neues aus Forschung und Wissenschaft” eingerichtet.

Wir hoffen, dass die Lektlre des Magazins fir Sie ein Zugewinn ist und freuen uns Gber ThemenwUnsche und Anregun-
gen von lhnen als Leserinnen und Leser fir die nachsten Ausgaben.

GieBen und Marburg im Juli 2014

Dr. Christiane Hinck-Kneip Prof. Dr. Jochen A. Werner Prof. Dr. We
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Martin ger . i er Seeger
(Vorsitzender de| schaftsfihrung) (Kaufmaghischer Gebchaftsfihrer Marburg) (Kaufmannische Geschaftsfiihrerin GieBen) (Stv. Arztlicher Geschaftsfiihrer) (Stv. Vorsitzender der Geschaftsfihrung,
! )

Arztlicher Geschéftsfihrer,

Universitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH Kontakt unter
Biiro des Vorsitzenden der Geschaftsfuhrung gf@uk-gm.de oder
Rudolf-Buchheim-StraBBe 8 - 35385 GieBen telefonisch unter 064 21/58-6 60 01



2. Neu am Klinikum

.Kein Tater werden” -
Praventionsprojekt Dunkelfeld
jetzt auch in Gie3en

Seit Anfang Dezember 2013 bietet die GieBener Ambu-
lanz des erfolgreichen Forschungs- und Préventionspro-
Jekts ,Kein Tater werden” Menschen mit padophiler Nei-
gung therapeutische Hilfe unter Schweigepflicht. Die Kin-
derschutzstiftung Hansel + Gretel und die Hessische Lan-
desregierung unterstitzen das Projekt.

Ziel des Praventionsprojektes ist es, Sexualstraftaten an
Kindern sowie den Konsum von Missbrauchsabbildungen
bereits im Vorfeld zu verhindern. Personen, die auf Kin-
der gerichtete sexuelle Fantasien bei sich feststellen, aber
keinesfalls Ubergriffe begehen wollen, kénnen sich unter
der Telefonnummer (0641) 985-45111 oder per Mail
unter praevention@psycho.med.uni-giessen.de fir eine
Therapie in der Klinik fir Psychosomatik und Psychothe-
rapie des Universitatsklinikums GieBen und Marburg
(UKGM) melden. Das Forschungs- und Praventionspro-
jekt wird mithilfe der Hessischen Landesregierung
zunachst fur zwei Jahre finanziert. Es orientiert sich am
gleichnamigen Pilotprojekt, das es seit 2005 an der Berli-
ner Charité gibt und wird achter Standort des Praven-
tionsnetzwerks ,Kein Tater werden”.

.Die Arbeit unserer Kollegen aus dem Praventionsnetz-
werk ,Kein Tater werden' zeigt, dass dieses Therapieange-
bot Menschen mit padophiler Neigung dabei helfen
kann, keine Ubergriffe auf Kinder zu begehen”, so Prof.
Johannes Kruse, Leiter des Praventionsprojektes in Gief3en.

.Das Projekt ero6ffnet die Moglichkeit, gefahrdete Man-
ner zu erreichen und ihnen therapeutische Hilfe anzubie-
ten, bevor sie aufgrund ihrer Neigung Missbrauchstaten
an Kindern begehen", sagte Dr. Helmut Finfsinn, Minis-
terialdirigent und Leiter der Abteilung ,Strafrecht, Gna-
denwesen und Kriminalpravention” im Hessischen Minis-

terium der Justiz,
Kontakt:

fur Integration
il £ X . und Europa, zum
Klinik fir Psychosomati .
und Psychotherapie Start des Projekts.
Direktor. Prof. Johannes Kruse

.Es sei damit
FriedrichstraBe 33 gelungen, eine
35392 GieBen

wesentliche Forde-
Tel.: 0641/985-451 11

rung des vom hes-
praevention@psycho.med.uni-giessen.de . g desvo e__
sischen Landespra-
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ventionsrat angeregten Aktionsplans des Landes Hessen
zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexueller
Gewalt in Institutionen umzusetzen”. Eréffnung und
Betrieb der Ambulanz sind durch Zuweisung einer Geld-
auflage im Rahmen eines Strafverfahrens zunéchst far
die beiden kommenden Jahre gesichert.

Projektpartner ist die Kinderschutzstiftung Héansel + Gre-
tel. Deren Vorsitzende Barbara Schafer-Wiegand, Minis-
terin a. D., zu dem Engagement der Organisation: ,Vor-
beugende MaBBnahmen sind der beste Kinderschutz, dies
gilt ganz besonders fir potentielle padophile Tater. Jede
verhinderte Tat schitzt ein Kind. Hansel + Gretel unter-
stUtzt deshalb seit Jahren das bundesweite Forschungs-
projekt ,Kein Tater werden' und ab sofort auch die Thera-
pie von potentiellen Tatern in Hessen.”

Die Therapie integriert verhaltenstherapeutische und
sexualmedizinische Ansatze, die die Moglichkeit einer
medikamentdsen Unterstitzung beinhalten. Interessen-
ten, die sich um einen der Therapieplatze bewerben wol-
len, sollten folgende Voraussetzungen erfillen: Sie mus-
sen hinsichtlich ihrer pddophilen Neigung Uber ein Pro-
blembewusstsein verfigen und aus diesem Grund von
sich aus und ohne gerichtlichen Druck therapeutische Hil-
fe in Anspruch nehmen wollen. Werden sie in das Projekt
aufgenommen, kénnen sie kostenlos und durch die the-
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rapeutische Schweigepflicht geschiitzt sowohl eine diag-
nostische Abklarung ihres Problems als auch therapeuti-
sche Unterstitzung in Anspruch nehmen.

Mithilfe einer PR- und Medienkampagne werden Betrof-
fene auf die vorbeugende Therapiemoglichkeit aufmerk-
sam gemacht. Das Motto der Kampagne lautet: ,,Damit
aus Fantasien keine Taten werden!”

Professor Johannes Kruse bringt das Ziel der Anzeigen
und des TV-Spots auf den Punkt: ,Betroffene sollen die
Botschaft erhalten ,,Du bist nicht schuld an Deinen sexu-
ellen Gefuihlen, aber Du bist verantwortlich fir Dein sexu-
elles Verhalten! Es gibt Hilfe! Werde kein Tater!"

Das Projektteam, v. |.: Prof. Johannes Kruse und die Psychologinnen
Jennifer Muller und Stephanie Thiel

Professor Klaus Beier, Direktor des Instituts flr Sexualwis-

senschaft und Sexualmedizin an der Berliner Charité, wo ellen Neigung und deren Risikoeinschatzung. Die

das Praventionsprojekt Dunkelfeld 2005 initiiert wurde Behandlung wiederum ist geeignet sexuelle Ubergriffe
und Sprecher des Praventionsnetzwerks, erganzt: ,Die auf Kinder und Jugendliche zu verhindern®.

bisherigen Erfahrungen belegen, dass Betroffene mit

padophiler Neigung Uber eine qualifizierte Medienkam- Auf der Internetprasenz des Praventionsnetzwerks
pagne mit begleitender Offentlichkeitsarbeit fiir eine pra- www.kein-taeter-werden.de erhalten Interessierte weite-
ventive Therapie erreichbar sind. Die sexualmedizinische re Informationen und Kontaktdaten zu den Ambulanzen
Diagnostik erlaubt eine zuverlassige Beurteilung der sexu- des Projektes in Deutschland.
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Um wieviel effektiver konnte die NPWT sein,
wenn sie weniger Schmerzen und Stress fir
die Patienten verursachen wiirde?

Die NPWT ist eine effektive Losung bei akuten und schlecht heilenden Wunden
Schmerzen und Stress fir den Palienten verzégern nachweislich den Wundheilungs-
prozess. Soweohl Forschung als auch der gesunde Menschenverstand sagen uns, dass
Schmerzen und Stress mit der Therapie im Zusammenhang stehen. Obwehl die NPWT
trotz der selbst verursachten Stérungen des Heilungsprozesses funktioniert, kann die
Varbeugung einer Heilungsverzdgerung erheblich zur Effizienz der NPWT beitragen!

Erfahren Sie mehr Uber Avance®™ unter www.molnlycke.de oder kontaktieren Sie uns
direkt unter: 0211/ 920 88-0,

2. mLal Pain and stress as canthbulers 1o detayed wound beating. Wound Prachice and Recearch, 201018
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Neueste Ultraschalltechnik bringt mehr

Sicherheit bei Schilddrisenerkrankungen

Universitares Schilddrisenzentrum Mittelhessen (USZM) in GieBen neu ausgestattet

.Mit dem Einsatz unseres neuen High-End-Ultraschall-
gerétes beginnt bei uns eine neue Ara in der Diagnostik
von Erkrankungen der Schilddrise und der Nebenschild-
druse”, sagt Prof. Andreas Schéffler, Leiter des USZM und
Direktor der Medizinischen Klinik und Poliklinik Ill in Gie-
Ben.

Auf seine Initiative hin war das Gerat angeschafft wor-
den und ist nun im Einsatz. Neben neuester digitaler
Technik sind darin alle Neuentwicklungen der vergange-
nen Jahre enthalten, zudem verfligt das Ultraschallgerat
neben zwei normalen Schallkopfen zusatzlich Gber einen
hochfrequenten 18 Megahertz-Schallkopf, der eine hoch-
ste Auflésung sowie die Darstellung der Durchblutung in
kleinsten Gewebeteilen von nur wenigen Millimetern
ermoglicht. Zudem kann der Mediziner mit dem Gerat
Uber Druckwellen die Beschaffenheit eines Schilddriisen-
knotens bestimmen. Diese sogenannte ,Elastographie”
gibt dann erste Hinweise darauf, ob der Knoten maogli-
cherweise bosartig ist und durch die Entnahme einer
Gewebeprobe (Biopise) naher untersucht werden muss.
Auch dieses Verfahren, die Fein-Nadel-Aspirations-
Cytologie kann nun durch die optimale Bildgebung des
Ultraschallgerates fur den Patienten mit hoher Genauig-
keit schmerz- und komplikationsarm durchgefihrt wer-
den. ,Das ist flr unsere Patienten ein groBer Zugewinn”,
sagt Schaeffler, ,,da wir nun nicht nur die Operation
noch besser vorbereiten kdnnen sondern auch durch
einen besseren Einblick in das betroffene Gewebe
wesentlich sicherer beurteilen kénnen, ob eine Operation
Uberhaupt nétig ist.”

Bei der Abklarung von Erkrankungen der Schilddrisen
und Nebenschilddrisen sind in manchen Féllen jedoch
auch andere bildgebende Verfahren nétig, wie die Szinti-
graphie (Untersuchung der Schilddrisenfunktion mithilfe
radioaktiver Substanzen), die Magnetresonanztomogra-
phie und Computertomographie, die Schnittbilder der
betroffenen Region zeigen, der Halsvenenkatheter oder
die PET (Positronenemissionstomographie erzeugt
Schnittbilder nach Markierung des Organs mit schwach
radioaktiven Substanzen). ,All diese Verfahren, die fur
eine Diagnostik auf hochstem Niveau nétig sind, stehen
uns hier zur Verfiigung. Die fachibergreifende Zusam-
menarbeit mit den Kollegen aus der Radiologie unter der
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Scharfe Einblicke: Prof. Schaeffler mit dem neuen Gerat im
Einsatz fur den Patienten

Leitung von Prof. Gabriele Krombach und der Nuklear-
medizin (kommissarische Direktorin: Dr. Dagmar Steiner)
sichern flr unsere Patienten zum einen kurze Wege und
garantieren, dass die Ergebnisse der Untersuchungen
beim behandelnden Arzt hier im Zentrum zusammen lau-
fen. Zudem koénnen wir schwierige Falle jederzeit mit den
anderen Fachkollegen gemeinsam besprechen, ohne
dass der Patient von einem Spezialisten zum nachsten
geschickt wird. Dieser schnelle und unburokratische
Zugriff auf verschiedene Fachkompetenzen macht ein uni-
versitares Zentrum aus”, betont der Mediziner.

In Zusammenarbeit mit der Allgemeinchirurgie unter der
Leitung von Prof. Winfried Padberg bietet das Schilddri-
senzentrum alle modernen Operationsverfahren an, von
denen viele minimal-invasiv, das heif3t mit Hilfe der
Schlussellochchirurgie durchgefiihrt werden kénnen und
so flr den Patienten deutlich schonender sind.

Das Angebot des Universitaren Schilddrisenzentrums
Mittelhessen

umfasst damit die

Kontakt:
ambulante und sta-

tionare Abklarung Prof. Dr. med. Andreas Schaffler

sowie Behandlung Leiter USZM und Direktor der

von gutartigen Medizinische Klinik und Poliklinik Il
} ; am Standort GieBen

und bésartigen Medizinische Klinik und Poliklinik 111

Erkrankungen der

KlinikstraBe 33
Schilddrise und

35392 GieBen
Nebenschilddriise. Tel.: 0641/985-427 50
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Auf Spurensuche

Die Medizindetektive im Zentrum
fir unerkannte Krankheiten

Hoffnung flr Patienten mit langem Leidensweg

Wenn Sabine Battenfeld morgens ihren Einkaufswagen
durch die langen weiBen Flure im Marburger Klinikum
schiebt, dann ist sie auf dem Weg zum Postfach des Zen-
trums fur unerkannte Krankheiten, kurz ZuK genannt.
Seit diese bundesweit einmalige Einrichtung fur Men-
schen mit seltenen oder unerkannten Krankheiten im ver-
gangenen Dezember offiziell an den Start gegangen ist,
quillt das Postfach regelmaBig Uber. ,,Ich hole meine Post
nur noch mit dem Einkaufswagen ab, anders ist das
nicht zu machen. Wir kriegen taglich dutzende dicker
Umschlage mit Patientenakten per Post. Die Anrufe kann
ich gar nicht mehr zéhlen. Das Telefon steht eigentlich
nie still und am Anfang war der Ansturm so groB3, dass
gleich unsere Telefonanlage zusammen gebrochen ist”,
sagt die Koordinatorin und Chefsekretarin des ZuK, wah-
rend Sie auch an diesem Tag wieder die schweren
Umschlage in den Einkaufswagen hievt.

+Wir sind flir viele Menschen
der letzte Strohhalm”

In den braunen Hullen stecken Lebens- und Leidensge-
schichten, die so individuell sind wie die Menschen, die sie
abgeschickt haben und doch verbindet alle das Eine: das
Prinzip Hoffnung. Dass sie hier endlich Hilfe finden nach

AN

copyright: MFM@staff.uni-marburg.de

Sich Zeit nehmen fir den Patienten und aufmerksam zuhoren, ein
wichtiger Bestandteil der medizinischen Detektivarbeit

copyright: ?\/IFM@staff.uanarburg.de

Lebens- und Le-idensgeschic-hten: die Akte im ZuK-Buro
werden taglich nach Dringlichkeit sortiert

einem oft jahrlangen Leidensweg, ungezéhlten Arztbesu-
chen und Diagnosen, die ihnen nicht geholfen haben.

.Das erlebe ich auch immer wieder in den Telefongespra-
chen, wir sind fur viele dieser Menschen der letzte Stroh-
halm, an den sie sich klammern”, sagt Sabine Battenfeld.

Soviel Hoffnung und Erwartung kann auch belastend
sein, aber fur das Team im ZuK ist es in erster Linie
Ansporn und Herausforderung. , Fir mich beeindruckend
ist die unglaublich hohe Anzahl von Patienten, die durch
ihre Kontaktaufnahme mit unserem Zentrum zeigen,
dass sie das Gefuhl haben, ihre Beschwerden und Symp-
tome seien einer unerkannten Erkrankung zuzuordnen.
Es gibt also offensichtlich eine enorme Anzahl von Men-
schen, die taglich mit dem Geflihl von unverstandener
Krankheit und Leidensdruck leben. Es ist eine tolle Sache,
wenn wir hier mit unserer Arbeit etwas Gutes tun kdn-
nen”, erklart Prof. Andreas Burchert, der Spezialist fur
den Bereich Hadmatologie, Onkologie und Immunologie,
die Motivation der Mediziner und der stellvertretende Lei-
ter des ZuK, Lungenfacharzt und Intensivmediziner Dr.
Andreas Jerrentrup, fugt hinzu: ,Ich bin beeindruckt,
wie weit Patienten oft entfernt wohnen, die unsere Hilfe
suchen. Sie kommen aus ganz Deutschland, eine ganze
Reihe sogar aus dem Ausland. Das zeigt, wie hoch der
Bedarf einer Einrichtung wie der unseres ZUK ist.” Beide
Mediziner gehéren zum zehnképfigen festen Stamm-
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team des ZuK unter der Leitung von Prof. Jirgen Schafer.
Alle haben eines gemeinsam: die Leidenschaft fir medi-
zinische Detektivarbeit. Sie fangen da an, wo andere
ldngst aufgegeben haben und ihr Schlissel zum Erfolg
ist dabei der fachliche Gedankenaustausch im Team.
Gemeinsam an einem Strang ziehen, Uber den Tellerrand
hinausschauen und offen sein fir ungewohnliche Frage-
stellungen, das ist die Kombination, die dann bei selte-
nen oder schwierigen Fallen zum Durchbruch fahrt. ,Die
zunehmende Spezialisierung in der Medizin ist zwar
einerseits unerlasslich, sorgt aber auch fir Scheuklappen
bei den Arzten, wenn Symptome nicht lehrbuchhaft in
eine gangige Diagnose passen”, beschreibt Jirgen Scha-
fer, ,viel zu selten wird dann der Rat von Kollegen einge-
holt, weil man es eben selbst schaffen will. Im Team
erfolgreich zu sein, modernste Computersoftware zu nut-
zen und Netzwerke aufzubauen, all dies wird leider auch
im Studium haufig nicht hinreichend vermittelt.”

~Zunehmende Spezialisierung in
der Medizin sorgt auch fiir Scheuklappen”

Genau das war ein Grund dafir, dass der Marburger Stif-
tungsprofessor der Dr. Reinfried-Pohl Stiftung vor einigen
Jahren die amerikanische Arztserie ,Dr. House” zum
Bestandteil seiner Vorlesung an der Uni machte. Der
kratzburstige, eigenbroétlerische und meist zynische
Serienarzt Dr. House, 16st darin auBergewdhnlich schwie-
rige Falle von Erkrankungen, indem er sie mit seinem Arz-
teteam diskutiert und dabei auch unkonventionelle Wege
beschreitet. Damit will Schéfer die Studenten motivieren,
gerade schwierige Diagnosen im Team zu erarbeiten.
Durch diese ,,Dr.-House-Seminare” wurde der 57-jahrige
Mediziner mit seiner Begeisterung fur knifflige Félle inter-
national bekannt und bekam 2010 den Ars-Legendi-Preis
als hochste Auszeichnung der deutschen Hochschulme-
dizin und im Jahr 2013 den ,,Pulsus Award” als einer der
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Wias ist die richtige Diagnose: lebhafte Diskussion in der wochentlichen Teambesprechung

besten Arzte Deutschlands. Damit war der Grundstein
fur die Entstehung des ZuK gelegt, denn die zunehmen-
de Bekanntheit des Internisten, Kardiologen, Endokrino-
logen und Intensivmediziners Jirgen Schafer sorgte
schnell dafur, dass sich immer mehr Menschen mit uner-
kannten Krankheiten aus ganz Deutschland hoffnungs-
voll an ihn wandten.

Seit das Zentrum im vergangenen Dezember offiziell sei-
ne Arbeit aufgenommen hat, sind alleine in den ersten
sechs Monaten knapp 2.000 Falle eingegangen. Sabine
Battenfeld schreibt diese lange Liste auch an diesem Tag
fort. Der bepackte Einkaufswagen parkt nun in ihrem klei-
nen Buro, vor einem Regal an der Wand stapeln sich
ebenfalls Aktenberge. Nun gilt es zunachst, auch die Neu-
eingdnge wie Ublich nach Dringlichkeit zu sortieren,

denn nicht selten hat die ungeklarte Erkrankung bei
einem Patienten schon lebensbedrohliche AusmaBe ange-
nommen und hier ist dann besonders schnelle Hilfe ange-
sagt. Der groBe Ansturm verzweifelter Patienten ist fur
das ZuK-Team gleichermafBen Ansporn und Belastung
sagt Dr. Bilgen Kurt, Arztin fir Innere Medizin am Unikli-
nikum Marburg und Teammitglied: ,,Das ZuK ist eine
extrem erfolgreiche Einrichtung, mit der wir unter Zuhil-
fenahme samtlicher Méglichkeiten einer modernen Uni-
versitatsmedizin recht effektiv komplizierte und lange

Zeit unerkannt gebliebene Krankheitsbilder aufklaren kon-
nen. Die Idee der Teamarbeit ist einfach genial und

bringt die Innere Medizin wieder zusammen, was auf-
grund der zunehmenden Spezialisierung der einzelnen
Schwerpunkte heutzutage leider nicht selbstverstandlich
ist. Bei den Teamsitzungen dabei sein zu durfen, ist
immer wieder spannend und lohnenswert. Aber eigent-
lich sollten solche Zentren an allen Unikliniken etabliert
werden, das wirde uns in Marburg sicherlich ein Sttck
weit entlasten, weil all diese Anfragen zu bearbeiten ist
extrem schwierig”. Deshalb versucht das Team auch, so
effektiv wie moglich zu arbeiten. Nicht jeder Patient, der
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Ist man der Erkrankung bereits auf der Spur, beraten die zustandigen Spezialisten im kleinen Team die Behandlungsmaoglichkeiten

seine Akten schickt, muss auch den Weg nach Marburg
machen. In vielen Fallen wird die Krankheitsgeschichte
vom Team analysiert und besprochen und die behan-
delnden Arzte vor Ort bekommen dann entsprechende
Tipps, welche Diagnose in Betracht kommt und welche
Untersuchungen noch sinnvoll wéren.

~Mein Leben war nicht mehr lebenswert”

Im groBen lichtdurchfluteten Besprechungsraum des ZuK
steht dann am Nachmittag die wochentliche Teamsit-
zung an. Das Team ist vorbereitet, denn jeder hat zu den
Patienten, die heute besprochen werden sollen, alle rele-
vanten Daten schon vorab bekommen, um sich Gedan-
ken dazu zu machen. Dazu sind alle mit modernster
Computersoftware und einem iPad ausgestattet. Wah-
rend der Beamer die aktuellen Befunde an die weiBBe
Wand wirft, entspannt sich bereits eine lebhafte Diskussi-
on unter den Medizinern. Bevor ein neuer Fall aufgeru-
fen wird, bespricht das Team dann kurz die weitere
Behandlung von Erwin H. Eine Erfolgsgeschichte. Der 55-
Jahrige stand auch einmal auf der Dringlichkeitsliste
ganz weit oben, denn funf Jahre lang plagten ihn holli-
sche Schmerzen, zahlreiche Arztbesuche, viele Diagnosen
und auch mehrere Reha-Aufenthalte konnten ihm nicht
helfen. Sein Leben war nicht mehr lebenswert, sagt er
selbst. Die Symptome: Gelenkschmerzen und ein Lunge-
nemphysem (Uberbldhung der Lunge), bei dem fort-
schreitende Entziindungen Lungengewebe zerstéren und
zu einer rasch zunehmenden Atemnot fihren. Ein
gemeinsames Auftreten dieser beiden Symptome ist sel-
ten und so dachte zunéachst keiner der damals behan-
delnden Arzte an ein und dieselbe Ursache fiir diese

Beschwerden. Erst im Team fanden die Marburger Medi-
ziner dann heraus, dass eine seltene Art von Rheuma,

das auch Gber Umwege die Lunge befallen kann, die
Ursache allen Ubels ist. Seitdem kommt Erwin H. regel-
méaBig zur Behandlung nach Marburg. Er bekommt Medi-
kamente, die sowohl sein Rheuma als auch die Lungen-
erkrankung in Schach halten: ,,Schon nach der ersten
Infusion ging es mir besser. Das ist fir mich die Losung.
Ansonsten hatte ich wahrscheinlich nicht tberlebt”.

»Wir sind in Marburg nicht
besser als andere Arzte.”

Bei der Teamsitzung heute ist neben den Experten aus
dem Uniklinikum auch der niedergelassene Hausarzt, Dr.
Alexander Liesenfeld dabei. Seit 29 Jahren fihrt er seine
Praxis als Allgemeinmediziner im kleinen Ortchen Mardorf
bei Marburg, doch die Verbindung zum Uniklinikum ist
auch nach dem Studium in all den Jahren nie abgerissen.
RegelméaBig schreibt er wissenschaftliche Artikel und ist
im Hausarzteverband aktiv bei der Fort- und Weiterbil-
dung junger Kollegen. Schon immer hatte auch er ein Fai-
ble und eine gute Splrnase fur knifflige Patientenfalle
und damit ist er hier unter Gleichgesinnten, die sich Uber
sein Engagement und seine hilfreichen Ideen und Vor-
schldge freuen: ,Man hat als Hausarzt nattrlich Sympto-
me und Befunde, die in den meisten Fallen zu einer kla-
ren Diagnose flhren, aber bei hundert Fallen ist eben ein
Kuckucksei dabei und da gilt es dann, genau hinzu
schauen und sich Rat bei Kollegen zu holen. Ein guter
Arzt ist nicht der, der immer meint, er kdnne allein der
Beste sein, sondern derjenige, der bereit ist, den besten
Weg zu gehen, um seinem Patienten zu helfen und die-
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sen Weg kann man eben oftmals nur gemeinsam mit Hil-
fe anderer Kollegen gehen.” Diese gemeinsame Spuren-
suche hilft zudem nicht nur dem Patienten, erklart Dr. Bir-
git Kortus-Gotze, Expertin fir Nierenheilkunde (Nephrolo-
gie): ,Fir mich personlich ist das hier sowohl in fachlicher
Hinsicht als auch in Anbetracht der Teamarbeit ein Zuge-
winn. Es macht viel SpaB und ist sehr, sehr interessant.”

Diese Einstellung ist es, die das Team so erfolgreich
macht. Doch ZuK-Leiter Jirgen Schafer bleibt beschei-
den: ,Wir sind hier in Marburg nicht besser als andere
Arzte”, sagt er. ,Aber durch unser Zentrum und die opti-
malen Bedingungen einer Universitatsklinik mit Experten
samtlicher Fachrichtungen, die erreichbar und jederzeit
ansprechbar sind, sowie einer exzellenten technischen
Ausstattung kénnen wir zwar noch lange nicht alles,
aber doch schon sehr vieles erreichen. Es zeichnet unser
Universitatsklinikum aus, dass wir jederzeit auch véllig
unburokratisch die Experten vom Standort GieBen zu
Rate ziehen konnen. Hier macht es sich bezahlt, dass
unser UKGM zu den gréBten Universitatsklinika Deutsch-
lands z&hlt und wir dennoch durch die Aufteilung auf
zwei Standorte eine Uberschaubare GroBe und einen tra-
ditionell starken Patientenbezug behalten haben. Aber
auch wir mussen uns leider eingestehen, dass wir trotz
allem Engagement bei einem Drittel aller Anfragen auch
keine befriedigende Lésung finden kénnen.”

+~Wir brauchen keinen handchenhaltenden
Prof. Brinkmann aus der Schwarzwaldklinik.”

Die heutige Teambesprechung neigt sich dem Ende zu.
Vier Patienten konnten die Experten durchgehen und
zumeist den vor Ort behandelnden Arzten Empfehlun-
gen flr weitere Untersuchungen geben, die zundchst
wohnortnah durchgefihrt werden kédnnen und mogli-
cherweise dann einen eindeutigen Hinweis fur die richti-
ge Diagnose bringen. Falls nicht, bleibt immer noch die
stationare Aufnahme zur weiteren Diagnostik in einem
der vier Diagnostikbetten des ZuK.

Wahrend die einzelnen Mediziner nun wieder in ihre Fach-
abteilungen zurlickkehren, warten auf Jirgen Schafer
bereits zahlreiche Medizinstudenten im Hérsaal des Uni-
klinikums, denn das beriihmte ,,Dr.-House-Seminar” steht
auf dem Stundenplan. Im Mittelpunkt steht hier das
gemeinsame Knobeln Uber eine spektakulare, ungewodhn-
liche Erkrankung. Aber immer wieder reiben sich die
Zuhorer auch an der kantigen, unnahbaren und wenig all-
tagstauglichen Persdnlichkeit des Fernseharztes, der meist
eher Ubergriffig und respektlos mit seinen Patienten
umgeht. Wie macht man’s richtig, was ist die ideale
Mischung aus Néhe und professioneller Distanz, wenn
man mit Menschen umgeht, die durch ihre Erkrankung
oft auch emotional aufgewhlt sind? Diese Frage hort
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Wie Sie mit uns Kontakt
aufnehmen konnen

Wir haben keine Sprechstunde im herkommlichen
Sinne, entsprechend vergeben wir auch keine ambu-
lanten bzw. stationaren Termine nach alleinigem
Anruf. Eine Selbsteinweisung ist nicht moglich und
kann nur durch den betreuenden Haus- oder Fach-
arzt oder durch eine andere Klinik erfolgen.

Patienten, die sich an uns wenden mochten, bitten
wir zunachst um Zusendung Ihrer Befunde (Arztbrie-
fe, Laborwerte etc.). Mit der Zusendung dieser
Befunde erkldren Sie sich bereit, dass diese in unse-
rem Arzteteam ausfihrlich diskutiert und bespro-
chen werden, und in anonymisierter Form zur Ver-
besserung der medizinischen Versorgung von Patien-
ten mit seltenen / unerkannten Erkrankungen wis-
senschaftlich ausgewertet werden. Die Empfehlun-
gen der Teambesprechungen gehen dem Einsender
der Anfrage dann direkt zu. Aufgrund der groBen
Zahl von Anfragen, die unser Zentrum taglich errei-
chen, bitten wir um lhr Verstandnis, dass dies einige
Zeit in Anspruch nehmen wird.

Wenn Sie mit diesem Vorgehen einverstanden sind,
dann schicken Sie Ihre Anfrage bitte an folgende
Adresse: zuk@uk-gm.de oder falls per e-mail nicht
maoglich per Post (bitte nur Kopien, da die Unterla-
gen nicht zurtick geschickt werden) an:

Herrn

Prof. Dr. Jirgen Schéafer

Zentrum unerkannte Krankheiten
Universitatsklinikum GieBen — Marburg
Standort Marburg

BaldingerstraBBe 1
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Schafer nicht zum ersten Mal: ,,Wir brauchen weder
einen zynischen Dr. House im Elfenbeinturm, der den
Patienten am liebsten aus dem Weg geht, noch den hand-
chenhaltenden Bettkantensitzer Prof. Brinkmann aus der
Schwarzwaldklinik. Wir mussen uns einfach Zeit nehmen
fur die Patienten und gut zuhoren kénnen. Denn nur im
zugewandten und aufmerksamen Gesprach erfahren wir
oft Dinge, die fur die anschlieBende Diagnose entschei-
dend sein kdnnen. Denn jenseits von Blutwerten und
Rontgenbildern sind es manchmal eben auch Lebensum-
stande und Gewohnheiten, die einen auf die Spur einer
Erkrankung bringen. Sei es der Besitz von Wellensittichen,
der Beruf als Zahntechniker oder gar die eingebaute Huft-
prothese, die uns spéater zur richtigen Diagnose flihren.”

Bei einem Patienten, der wegen ungeklarter Schmerzen
am ganzen Korper beinahe in der Psychiatrie gelandet
ware, hatte Prof. Schéfer schlieBlich als Ursache Borrelio-
se, Ubertragen durch einen Zeckenbiss, diagnostiziert, da
der Mann von regelmaBigen Waldspaziergdngen berichte-
te. ,Haufig werden solche Patienten, bei denen man erst-
mal nichts findet, in eine psychiatrische Ecke abgedrangt
nach dem Motto: wir finden nichts, also ist da auch
nichts. Doch die eigentliche Frage ist doch: finden wir
nichts, weil nichts da ist oder weil wir nicht richtig nach-
gesehen haben. Wenn Letzteres der Fall ist, dann ist es
schon eine Tragodie”. Um psychische Ursachen fir Erkran-
kungen professionell auszuschlieBen oder aber zu erken-
nen, ist Dr. Beate Kolb-Niemann, stellvertretende Direkto-
rin der Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psycho-

therapie, mit an Bord im ZuK-Team: ,,Psychosomatische
Zusammenhange werden in der Diagnostik ungeklarter
Krankheitsbilder zum einen oft nicht mit einbezogen, zum
anderen gelegentlich auch ungerechtfertigt behauptet,
wenn eine somatische (korperliche) Ursache noch nicht
gefunden wurde, ohne dass jedoch ein psychosomati-
scher Zusammenhang abgeklart wurde. In beiden Fallen
kdnnen wir hier mit unserer Fachrichtung einen Beitrag
leisten. Zudem ist es nicht selten so, dass Patienten mit
einem langen Leidensweg zu den kérperlichen Beschwer-
den auch psychosomatische Symptome entwickeln.”

Die Vorlesung ist mittlerweile zu Ende, Jirgen Schafer
klappt den Laptop zu und im ZuK-Sekretariat knipst Sabi-
ne Battenfeld die Lichter aus, fur heute ist Feierabend.
Waéhrend der Aktenstapel auf dem Boden wieder um ein
paar Zentimeter gewachsen ist, wartet der leere Ein-
kaufswagen auf den kommenden Tag und seinen néchs-
ten Transporteinsatz in der , Mission Hoffnung”.

Autorin: Christine Bode

Kontakt:
|

ZENTRUM FUR

Zentrum fur
unerkannte Krankheiten
Leiter:

UNERKANNTE Prof. Dr. Jiirgen Schéfer
KRANKHEITEN Tel.: 06421/58-643 57
Fax: 064 21/58-64857
Marburg zuk@uk-gm.de
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Durchblick fiir Profis.

Information hat sich zum Schliisselbegriff fir Erfolg
entwickelt. Im medizinischen Umfeld geht es dabei
nicht nur um die optimale Auswahl der bendtigten
Fachliteratur und digitalen Medien, sondern auch um

den schnellen Zugriff und eine effiziente Administ-
ration. Wir vom bfd unterstiitzen bundesweit mehr
als 600 Kliniken (von iiber 14.000 Kunden insgesamt)
in genau diesem Bereich. Mit Wissensmanagement

nach MaB: Wir beschaffen und verwalten Fachmedien,
die Sie und Ihre Arzte brauchen. Das spart Zeit, Geld
und Nerven. Und sorgt fiir mehr Durchblick bei Diag- WWW. bfd . d e
nose und Behandlung. E-Mail: info@bfd.de
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Mit Sprache heilen

Neues Weiterbildungsangebot hilft
Arzten (iber Sprachbarrieren hinweg

Im Bereich der medizinischen Versorgung arbeiten
zunehmend Menschen, deren Muttersprache nicht
Deutsch ist. Bei nicht ausreichenden Sprachkenntnissen
kénnen Kommunikationsschwierigkeiten zwischen Arz-
ten und Patienten auftreten, die weitreichende Folgen
haben. Daher bietet das Dr. Reinfried Pohl-Zentrum fur
medizinische Lehre (RPZ) in Kooperation mit dem Spra-
chenzentrum an der Philipps-Universitat Marburg ab Juni
2014 den Weiterbildungskurs ,,Fit fir den Job” speziell
fur auslandische Arztinnen und Arzte an.

Der Kurs ist fiir auslandische Arzte konzipiert, die bereits
in hessischen Kliniken arbeiten oder sich dort bewerben
mochten. Im Umfang von vier Wochen Unterricht wird
ein praxisnahes Training durchlaufen, bei dem sowohl
die Sprache als auch das Kommunikationsverhalten der
Teilnehmer im Fokus stehen. Das Angebot umfasst einen
berufsspezifischen Sprachkurs sowie ein Kommunika-
tionstraining fur typische Situationen im stationaren kli-
nischen Bereich. Zentrale &rztliche Aufgaben wie das
Erheben einer Anamnese, das Fihren von Aufklarungs-
gesprachen und Telefonaten, die Patiententbergabe,
sowie die Kommunikation mit Pflegepersonal und arztli-
chen Kollegen werden nach der Erarbeitung im Sprach-
kurs unter Einsatz von Simulationspatienten trainiert. ,,So
erhalten die Teilnehmer direkt Feedback zu ihrem Kom-
munikationsverhalten”, erklart Andrea Schénbauer, die
das Angebot am RPZ koordiniert.

Nachdem die Teilnehmer sprachliche Sicherheit gewon-
nen haben, werden auch kulturelle Unterschiede im Arzt-
Patienten- und Arzt-Kollegen-Verhaltnis im Vergleich

zum Herkunftsland thematisiert und potentielle Konflikt-
felder wie zum Beispiel der Umgang mit Tabuthemen
besprochen. Der Kurs endet mit einer Priifung, die vom
hessischen Landesprifungsamt fur die Approbation (An-
erkennung) der in Deutschland arbeitenden auslandi-
schen Arzte anerkannt wird und sich an den bundesein-
heitlichen Kriterien orientiert.

Dr. Susanne Duxa, Leiterin des Sprachenzentrums, erldu-
tert: ,,Unsere Erfahrung in der Erstellung von Curricula,
der Durchfiihrung von fachsprachlichem Unterricht fur
Studierende der Medizin in Deutsch und Englisch als
Fremdsprache sowie im Testen und Prifen ergénzt sich

hier auf ideale Weise mit der Expertise in der praxisnahen
Medizinerausbildung am Dr. Reinfried Pohl-Zentrum.”

Der Dekan des Fachbereichs Medizin, Professor Dr. Hel-
mut Schafer begrit das Sprach- und Kommunikations-
training fur auslandische Arzte auf akademischem

Niveau: ,Ich freue mich, dass von der Philipps-Universitat
ein Impuls ausgeht zur Verbesserung der sprachlichen
Kommunikation in der Krankenversorgung, Lehre und
Forschung." Erméglicht wurde die Entwicklung dieses Kur-
ses durch eine Spende des Marburger Mazens Prof. Dr.
Reinfried Pohl, der auch fur das Zentrum fir medizini-
sche Lehre Pate stand.

Die Anmeldung zu dem 160 Lehreinheiten umfassenden
Angebot zum Preis von 2.200 Euro ist ab sofort méglich.
Der erste Kurs wird am 23. Juni 2014 starten.
Pressestelle Philipps-Universitat Marburg

& D

www.uni-marburg.de/fb20/rpz/weiterbildung

Ansprechpartnerinnen:

Tina Stibane und Andrea Schénbauer,

Dr. Reinfried Pohl-Zentrum fir Medizinische Lehre,
Fachbereich Medizin

Tel.: 064 21/28-25052
schoenb2@uni-marburg.de

Kontakt: Hochschulkommunikation
Redaktion: Dr. Susanne Langer

Tel.: 064 21/28-262 19

Fax: 064 21/28-2 89 03
pressestelle@uni-marburg.de
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~Rundum versorgt”

Die Hausengel Unternehmensgruppe verfolgt das Ziel, dass pflegebedurftige Menschen méglichst lang und
selbstbestimmt in ihrem gewohnten Umfeld leben kénnen. Nach dem Motto “rundum versorgt” bieten die
Hausengel aus Ebsdorfergrund-Heskem daher ambulante Pflege und Pflegeberatung durch examiniertes
Fachpersonal sowie 24-Stunden-Betreuung im eigenen Zuhause durch osteuropdische Betreuungsdienstleis-
ter. Pflege und Betreuung kommen dabei aus einer Hand, kénnen aber auch unabhéngig voneinander in
Anspruch genommen werden.

Die selbstandigen Betreuungsdienstleister aus Osteuropa, die den Pflegebedurftigen, beziehungsweise seine
Familie, bei der Bewaltigung des Alltags unterstitzen, wohnen dabei im Haushalt des Betroffenen, um eine
optimale Betreuung zu gewahrleisten. Sie kaufen ein, bereiten Mahlzeiten zu, organisieren den Tagesablauf,
sind Ansprechpartner sowie Begleiter und steuern das Zusammenspiel mit anderen Dienstleistern, wie zum Bei-
spiel ambulanten Pflegediensten. Diese Betreuerinnen werden durch die Hausengel Unternehmensgruppe an
einer staatlich anerkannten und zertifizierten Akademie geschult und auf ihre verantwortungsvolle Aufgabe
vorbereitet.

Durch die einzigartige Kooperation dieser 24-Stunden-Betreuungskrafte aus Osteuropa mit dem jeweiligen
ambulanten Pflegedienst vor Ort, konnen Betreuung und Pflege Zuhause auf héchstem Qualitatsniveau
sicher gestellt werden. Dabei wird eine gegebenenfalls notwendige Behandlungspflege ausschlieBlich von
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen eines Pflegedienstes erbracht. In den Bereichen Marburg, Minchen und
Velbert (Nordrhein-Westfalen) kann die Hausengel Unternehmensgruppe durch ihre eigenen ambulanten Pfle-
gedienste, mit ausschlieBlich examiniertem Fachpersonal, sémtliche Leistungen der Grund- und Behandlungs-
pflege (bspw. An- und Auskleiden, Kérperpflege, Anreichen von Speisen oder Medikamentengabe) ebenfalls
erbringen und mit allen Pflegekassen abrechnen. Eine solche Kombinationsleistung von Pflege und Betreuung
aus einer Hand, senkt dabei in vielen Fallen die Kosten, Details sind allerdings immer vom Einzelfall abhéngig.

Eine Besonderheit sind dartber hinaus die “Mobilen Pflegestutzpunkte” der Hausengel Pflegedienste GmbH.
Sie bieten individuelle Beratung von pflegebedurftigen Menschen jeder Altersgruppe und deren Angehdri-
gen. Dabei verstehen sich die Beraterinnen als Netzwerkpartner und Anlaufpunkt fur alle an der Pflege betei-
ligten Parteien um bestehende Pflegearrangements optimal zu koordinieren. Durch diese Vernetzung werden
etwaige Versorgungsliicken gefunden und benannt, sowie Konzepte entwickelt, um sie zu schlieBen.

Fur ein ausfuhrliches Beratungsgesprach zu allen Fragen rund um die Themen Pflege und/oder 24-Stunden-
Betreuung stehen lhnen die Berater der Hausengel Unternehmensgruppe GmbH jederzeit gerne zur Verfiigung.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und bieten lhnen fachkompetente Hilfe, Zuwendung und
Wegbegleitung - nach lhren Wiinschen und Vorstellungen.

Telefon: 0 64 24 / 92 83 70

www.hausengel.de

Hausengel Betreuungsdienstleistungen GmbH

Tulpenweg 1
35085 Ebsdorfergrund-Heskem

Telefon: 06424 - 92837 0
Telefax: 06424 - 92837 70

E-Mail: info@hausengel.de
Internet: www.hausengel.de
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Gut vorbereitet fur den Notfall -
Ausbildung zum Notarzt am UKGM Marburg

32 angehende Notarzte absolvierten erfolgreich Kompaktkurs auf den Lahnbergen

In 80 Stunden wurde auf den Lahnbergen wieder eine
Woche lang kompakt Wissen in Sachen Notfallmedizin
vermittelt fir angehende Notérzte am UKGM Marburg.
Unter der fachlichen Leitung von Privatdozent Dr. Cle-
mens Kill, dem Leiter des Zentrums fir Notfallmedizin,
erhielten die Kursteilnehmer durch mehr als 30 Experten
aus allen Fachgebieten Grundlagen vermittelt, die fur
ihre zukUnftige Tatigkeit als Notdrzte von groB3er Bedeu-
tung sein werden.

Der Schwerpunkt des Kompaktkurses lag auf praxisrele-
vanten theoretischen Inhalten und individuellen Trainings-
angeboten in kleinen Gruppen. Notfall- und akutmedizi-
nisch erfahrene Experten aus dem Marburger Klinikum,
vom DRK-Rettungsdienst Mittelhessen, von der Feuerwehr
Marburg und von externen Spezialeinrichtungen préasen-
tierten Aufgabenstellungen aus der Praxis und vermittel-
ten Grundlagen aus dem taglichen Einsatzgeschehen.

Kontakt:

PD Dr. Clemens Kill

Leiter Zentrum fur Notfallmedizin
BaldingerstraB3e

35043 Marburg

Tel.: 06421/58-6 1999
ZNOTMED@uni-marburg.de

Die Inhalte des Kur-
ses entsprachen den
Empfehlungen der
Bundesarztekam-
mer. Um die Zusatz-
bezeichnung Not-
fallmedizin fihren

Anzeige

Notfallmediziner bei einer praktischen Ubung

zu durfen, sind neben dieser Kursteilnahme zwei Jahre kli-
nische Tatigkeit, davon mindestens sechs Monate in der
Intensivmedizin, der Anasthesiologie oder einer Notauf-
nahme und 50 Notarzteinsatze unter Anleitung eines
erfahrenen Notarztes erforderlich. Veranstaltet wird die-
ser Kurs zwei Mal im Jahr vom Zentrum fur Notfallmedi-
zin am UKGM Marburg in Kooperation mit der Akademie
fur arztliche Fortbildung und Weiterbildung der Landes-
arztekammer Hessen.

Link zum Zentrum:
http://www.ukgm.de/ugm_2/deu/umr_not/index.html

DER ERFOLG
BEURTEILT DIE TAT.

VON OVID

OPTIMIERTE KOMMUNIKATIONS-
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UBER 3.000 UNTERNEHMENS-
KUNDEN SEIT 1991
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HOC
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*  WWW.HOC.DE - INFO@HOC.DE - TEL. 064 21/9351-0
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Sprechstunde

Endometriose kann Ursache fur

unerfillten Kinderwunsch sein

Endometriosezentrum am UKGM GieBBen bietet

Beratung, Diagnostik und Behandlung

Viele Frauen in Deutschland wollen, kénnen aber keine
Kinder bekommen. Schatzungen gehen davon aus, dass
die Halfte dieser Frauen an Endometriose erkrankt ist.
Wichtig ist vor allem die friihe Diagnose, um rechtzeitig
eine Therapie einzuleiten. ,Beginnt die Therapie zu spat,
ist unter Umstanden schon wertvolle Zeit vergangen. Mit
fortschreitendem Alter ist dann die Fertilitatsrate zuneh-
mend beeintrachtigt”, sagt Prof. Hans-Rudolf Tinneberg,
Direktor der Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe.
.Gehen Sie bei den typischen Symptomen sofort zum
Arzt. Dazu zahlen starke und immer wiederkehrende
Unterbauchschmerzen, schmerzhafte Regelblutungen,
aber auch Schmerzen beim Sex und Stuhlgang.”

Das Problem ist: Dartber redet , frau” nicht gerne. Der
Glaube hélt sich, dass Schmerzen wahrend der Monatsre-
gel normal sind. Frauen gehen oft viel zu spat zum Arzt.

Wichtig zu wissen: Endometriose ist behandelbar. Sie ist
zwar chronisch, aber es gibt Therapien. In der aktuellen
Leitlinie zur Diagnostik und Therapie der Endometriose
unter Beteiligung der Stiftung Endometriose Forschung
und der Européischen Endometriose Liga (EEL) sind Krite-
rien zur Behandlung der Endometriose festgelegt. Eine
Betreuung nach den Standards der Leitlinie ist auch drin-
gend notwendig, denn jede zehnte Frau ist von Endome-
triose betroffen. Dabei siedelt sich Gebarmutterschleim-
haut auBerhalb der Gebarmutter an: im Bauchraum, auf
Eileitern, Eierstdcken oder in schlimmen Féllen auch in
Organen wie Blase und Darm. Im Unterschied zur Gebar-
mutter haben diese Herde keine Verbindung nach
aufBlen: Das Blut flieBt nicht ab, die Herde werden groBer.
Es kann zu Entziindungen und Verwachsungen mit der
Umgebung kommen. Ohne Behandlung kann sich die
Endometriose immer weiter ausbreiten.

Mehr Hintergrund zu
Endometriose und Unfruchtbarkeit

Haufige Ursache der Unfruchtbarkeit sind Verklebungen,
Verwachsungen oder Eileiterverschluss. Zudem kann die
Eizellreifung durch groBe Eierstockzysten behindert wer-
den. Weitere Faktoren werden noch erforscht, denn auch
Frauen mit Endometriose, aber ohne Verwachsungen und

ohne Zysten werden
schwieriger schwan-
ger. Wegen der
Schmerzen kommt es
oft auch zu weniger
Geschlechtsverkehr,
wodurch die Chancen
auf eine Schwanger-
schaft weiter sinken.

Kontakt:

Dr. Frank Oehmke

Leiter Endometriosezentrum
Klinik fir Frauenheilkunde

und Geburtshilfe

Direktor: Hans-Rudolf Tinneberg
KlinikstraBe 33

35392 GieBen

Tel.: 0641/985-451 01

Grundliche Diagnostik

Bei Verdacht erfolgt eine griindliche Abklarung. Der Frau-
enarzt fragt nach Vorgeschichte und Beschwerden und
fuhrt eine gynédkologische Untersuchung durch. Je nach
Befund werden dann bildgebende Verfahren wie Ultra-
schall eingesetzt. Bei fortbestehendem Verdacht auf
Endometriose sollte eine Bauchspiegelung durchgefihrt
werden.

Verschiedene Therapiemdéglichkeiten

Endometriose ist eine chronische Krankheit: Die Rezidiv-
rate nach einem operativen Eingriff liegt bei 40-50 Pro-
zent innerhalb von funf Jahren. Deswegen kann gerade
bei Frauen, die noch Kinder bekommen wollen, eine
medikamentdse Therapie nach einem operativen Eingriff
sinnvoll sein. Sie kann das rezidiv- und schmerzfreie
Intervall verlangern. Eine Moglichkeit ist eine Hormonbe-
handlung, die meist einmal pro Tag als Tablette einge-
nommen wird. Obwohl nicht wissenschaftlich bewiesen,
kénnen in einigen Fallen auch alternative Heilverfahren
(Akupunktur, Homoopathie u.v.m.) den Krankheitsverlauf
positiv beeinflussen. Durch die oft lange Krankheitsdauer
sind viele Patientinnen auch psychisch belastet. Hier kann
eine psychosomatische Mitbehandlung sinnvoll sein.

Das Endometriosezentrum der Klinik fur Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe am UKGM in GieBen
bietet das gesamte Spektrum von der Beratung Uber die
Diagnostik bis hin zu den verschiedenen Behandlungs-
maoglichkeiten. ,Bei chronischen Unterbauchschmerzen
ist eine rechtzeitige operative Diagnostik sinnvoll. Auch
im Zusammenhang mit unerflltem Kinderwunsch ist die
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Klinikdirektor Prof. Hans-Rudolf Tinneberg

frihe Erkennung wichtig. Die Sicherung der Diagnose
LEndometriose” kann dazu beitragen, dass den Patien-
tinnen rechtzeitig eine entsprechende Therapie angebo-
ten wird, die auf den jeweiligen Lebensabschnitt abge-
stimmt ist”, so Dr. Frank Oehmke, Leiter des Endometrio-
sezentrums und des Bereichs Geburtshilfe.

Die Endometriosesprechstunde findet jeden Diens-
tag statt. Patientinnen kdénnen sich unter der Tele-
fonnummer: 0641/985-45266 oder -45105 anmel-
den.
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Der Leiter des Endometriosezentrums Dr. Frank Oehmke

Das GieBener Zentrum ist zudem an Forschungsstudien
zur Endometriose beteiligt und in die universitare Ausbil-
dung eingebunden ebenso wie in die Fortbildung von
niedergelassenen Gynakologinnen und Gynakologen.
Aufgrund dieses Leistungsspektrums ist das Zentrum als
Endometriosezentrum der Stufe Il zertifiziert (hdchste
Stufe der Zertifizierung durch die Endometriose-
Vereinigung Deutschland e.V. gemeinsam mit der Stif-
tung Endometrioseforschung und der Europaischen
Endometriose-Liga) und somit das einzige ,klinisch-
wissenschaftliche Endometriosezentrum” in Hessen.

Wir sind |Ihr Partner, wenn es um |hre Gesundheit geht.

Die GHD GesundHeits GmbH Deutschland Ist das grote ambulante Gesundheits-,
Therapie- und Dienstleistungsunternehmen Deutschlands fir eine ganzheitliche
Belreuung von Kunden und Patienten mit dber 1,700 Mitarbeitern.

Unsare Therapiehersiche

+ Enterale und Parenterale Emahrung « Stoma + Schmerz f M\
+ Tracheostomie und Laryngekiomie « Wunde « Immunologie Lintiee nmankies: Service Hioine
* Antibiose « Onkologie = Inkontinenz « Arzneimittel | 0800 - 516 70 12
« Wachkoma + Spezielle pharmazeutische Therapien S

GHD GesundHelts GmbH Deulschland | Reglon Kurcare

Telefon: (DE441) 44 66 60 E-Mail: kurcarefgesundheitsgmbh.de
Talefas: (06441)44 66611 Internat; www.gasundhaitsgmbh.de

- Europastralle 15
GHD |GesundHeits 35614 Alklar

GmbH Deutschiand
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Speichelsteine schonend entfernen:
GieBener HNO-Klinik setzt
auf modernes Verfahren

Mit Mini-Endoskop kénnen Speichelsteine ohne Operation geborgen werden

Wenn einem regelrecht die Lust am Essen vergeht, weil
schon der erste Biss ins Brotchen schmerzhaft ist, das
Schlucken beschwerlich wird und sich ein standiges
Druckgefuhl im Mund bemerkbar macht, dann kénnte
ein Speichelstein die Ursache daflr sein. Weitaus weni-
ger bekannt als Gallen- oder Nierensteine, kommen Spei-
chelsteine dennoch héufig vor. Nach Schatzungen sind
bundesweit jahrlich Gber 10.000 Menschen davon
betroffen.

Der Speichelstein

Die kalziumhaltigen Steine konnen stecknadelkopfgrof3
sein, aber auch gréBer als eine Bohne werden und fin-
den sich meistens in der Unterkiefer- oder Ohrspeichel-
drise. Sie machen sich vor allem dann schmerzhaft

bemerkbar, wenn der Stein den Ausgang der Speichel-
druse verstopft. Der Speichel staut sich zurtick und die

e

Prof. Claus Wittekindt beim Eingriff im OP

Anzeige

Mini-Endoskop fur die Sialendoskopie (Speichelgangsendoskopie).
Ein 1 Millimeter dicker Metallschaft enthélt jeweils einen Spul-,
Licht-, und Arbeitskanal.

Drise schwillt an. Dabei kann es haufig zu Entzindun-
gen kommen, denn Bakterien, die sich hinter dem Stein
im Speichel anstauen, kénnen nicht mehr ausge-
schwemmt werden. Das macht in der Regel eine Behand-
lung mit Antibiotika erforderlich. Wie und warum Spei-
chelsteine entstehen, ist noch weitgehend unbekannt.
Die meisten Falle treten bei Erwachsenen im Alter zwi-
schen 30 und 40 Jahren auf.

Das endoskopische Verfahren

Bislang wurden Speichelsteine entweder durch eine Ope-
ration entfernt oder mit Hilfe der StoBwellen-Therapie
(StoBwellen-Lithotripsie) in kleine Teile zertrdmmert. Nun
hat sich ein neues Verfahren etabliert, das in der Giel3e-
ner HNO-Klinik am UKGM mit Erfolg eingesetzt wird: die
Entfernung von Speichelsteinen mit Miniatur-
Endoskopen (Sialendoskopie). Dabei wird ein gerade mal
ein Millimeter dicker Metallschaft in den Ausgang der
betroffenen Kopfspeicheldrise gefihrt. In diesem Metall-

Anzeige

HAAG-STREIT
DEUTSCHLAND

www.haag-streit.de

Thomas Pahler
Tir- und Tortechnik { ic

Wartung - Service - Montage
Rollladen - Turen - Tore

Telefon: 0175/171 98 59
www.topamatic.de
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Endoskopische Therapie eines Speichelsteins durch den Ausfiihrungs-
gang in der Mundhohle, die Endoskopie kann in értlicher Betaubung
durchgefuhrt werden und nimmt nur wenige Minuten in Anspruch.

schaft befinden sich ein Licht- ein Spul- und ein Arbeits-
kanal, mit deren Hilfe der behandelnde Arzt den Stein
sehen, freispllen und mit kleinsten Zangen bergen kann.
Prof. Claus Wittekindt, leitender Oberarzt der GieBener
HNO-Klinik, arbeitet im ,, Schwerpunkt Speicheldrisener-
krankung” seit geraumer Zeit mit dieser neuen Technik:
+Auch wenn das Verfahren bislang erst an einem Viertel
aller deutschen HNO-Kliniken angeboten wird, setzt es
sich erkennbar durch, weil es fir den Patienten beson-
ders schonend und komplikationsarm ist. Bei uns werden
mittlerweile pro Jahr etwas 100 Speichelsteine erfolg-
reich endoskopisch geborgen.”

T i g
Der Stein wurde mit Hilfe eines zarten mehrarmigen Fangkérbchens

gefasst und geborgen. Besondere VorsichtsmaBBnahmen beispielsweise
zur Vorbeugung/Prophylaxe neuer Speichelsteine sind nach der

Therapie nicht notig.

zwar kein operativer Eingriff notig, allerdings gibt es
dabei mitunter Probleme, die zertrimmerten Steinfrag-
mente zu entfernen. ,,Das neue endoskopische Verfahren
ist dagegen risikoarm und kann meist ambulant durch-
gefuhrt werden. Die Patienten bekommen eine 6rtliche
Betdubung und der Eingriff dauert in der Regel eine hal-
be Stunde. Zuvor wird jedoch in einer genauen Diagnos-
tik festgestellt, ob das Verfahren fir den Patienten in Fra-
ge kommt. Manche Steine sind bereits zu groB3 und las-
sen sich auch mit Hilfe der kleinen Zangen, die Gber das
Endoskop eingeflihrt werden, nicht verkleinern”, betont

Wittekindt.

Autor: Prof. Claus Wittekindt

Kontakt:

Klinik far Hals- Nasen- und Ohrenheilkunde

Prof. Dr. med. Claus Wittekindt, Leitender Oberarzt
Direktor: Prof. Dr. med. Jens Peter KluBmann
Rudolf-Buchheim-StraBe 8

35390 GieBen

Tel.: 0641/985-437 01
claus.wittekindt@hno.med.uni-giessen.de
http://www.hno-ukgm.de

Die Vorteile

Werden Speichelsteine durch eine offene Operation ent-
fernt, muss meist die gesamte Speicheldriise herausge-
nommen werden, die Folge ist eine mehrere Zentimeter
lange sichtbare Narbe. Es kann dabei zu Verletzungen
des Gesichtsnervs kommen, die in seltenen Fallen eine
bleibende Gesichtslahmung zur Folge haben kdnnen. Bei
der Alternativmethode durch die StoBwellen-Therapie ist

Anzeige
Diese Zeitschrift entstand mit freundlicher Unterstiitzung der Firmen:
Brandschutzservice Schmidt & Dege GbR WKK Perfusions-Service
Dipl.-Ing. Jurgen Hauk Sonnenschutztechnik GmbH & Co. KG
Fronhauser StraBBe 19 HauptstraBBe 32 Wernher-von-Braun-StraBe 5
35102 Lohra-Dam 35117 Miinchhause 55129 Mainz
Anzeige Anzeige

BMS-Sicherheitsingenieure
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info@bms-sigeko.de

KM GmbH, Wettenbery
Tel.: 1641-98256-0
www. rund-um-die-atmung. de

Versorgung aus einer Hand.
Ganz in [hrer Nahe.

Wir bieten Gerdte, Zubehér und
den technischen Service fiir die
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Hinter den Kulissen

.Das war ziemlich cool!":
Spannende Einblicke beim

Girls- und Boys-Day

am UKGM in Gie3en und in Marburg

78 Schulerir\nen und.SchU-
ler hatten sich zum dies-
Frank Steibli / jahrigen Girls- und Boys-
Christine Bode Day an beiden Standorten
Pressestelle des UKGM S
Tel.: 0641/985-51020/-40013 ~ des Uniklinikums ange-
frank steibli@uk-gm.de / meldet, um mal flr einen
AL OOt halben Tag in die verschie-
densten Berufe ,hinein zu
schnuppern”. Das Programm war vielféltig und so gab es
viel zu sehen und zu staunen. Vom Hubschrauberlande-
platz Uber den Schockraum in der Notaufnahme, die Ted-
dybarklinik, die Réntgenabteilung und das Gipszimmer
bis hin in den Operationssaal wurden die Schuler gefiihrt
und von Mitarbeitern mit Infos versorgt. Zudem konnten
sie sich auch auf einzelne Berufsbilder festlegen und
bekamen dort von den entsprechenden Kollegen einen
umfassenden Einblick in den Arbeitsalltag.
Doch nicht nur sehen und zuhoéren war angesagt, die
Schilerinnen und Schiler durften an vielen Stationen,
die eigens fur sie vorbereitet worden waren, auch selbst
Hand anlegen. In der Teddyklinik konnten sie an Dummys
die richtige Beatmung und Herzmassage tben. In der
Endoskopie-Abteilung war das Stauen tber die Moglich-
keiten, mit kleinsten Instrumenten minimal invasive Ein-
griffe durchfihren zu kénnen, grof. Bei der Vorstellung
der Tatigkeiten eines Operationstechnischen Assistenten

s —

M
Chirurgisches Nahen will gelernt sein

konnten die Teilnehmer dann sogar in voller OP-Montur
zu Nadel und Faden greifen und an Schwammen und
Tierpraparaten das chirurgische Nahen Gben.

Zum Abschluss des Schnuppertages gab es viele positive
Rickmeldungen und so manchen, der gleich beschloss:
.Néchstes Jahr komme ich wieder”.

Der bundesweite Girls- und Boys-Day gibt jahrlich Schi-
lerinnen und Schilern die Méglichkeit sich Gber Berufe
zu informieren, die bislang eher vom jeweils anderen

Geschlecht dominiert werden.
Autorin: Christine Bode
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Teddy in Not: was machen Beatmung und Infusion?

T
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Mit Skalpell und Tupfer im Einsatz
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Bei Krebs die richtige Entscheidung treffen:
Der arztliche Zweitmeinungsservice Onkologie
am UKGM in Marburg kann helfen

Neues Angebot der AOK in Zusammenarbeit
mit dem Anneliese Pohl Krebszentrum Marburg

Gerade bei der Diagnose Krebs gilt: Zwei Meinungen,
mehr Sicherheit fir den betroffenen Patienten und sein
personliches und familidres Umfeld. Daher bietet die
AOK Hessen einen arztlichen Zweitmeinungsservice
in Zusammenarbeit mit dem UKGM und dem Anneliese
Pohl Krebszentrum Marburg an.

Worin besteht dieser neue Service der AOK und
was miussen Mitglieder der Krankenkasse tun?

Onkologische Experten aus dem Universitatsklinikum Mar-
burg sichten alle medizinischen Unterlagen und beraten
Versicherte exklusiv und personlich. Die Bandbreite der
Behandlungsmaoglichkeiten kann je nach Krebsart und
Patient groB sein. Oft bestehen sehr wenig Zweifel, dass
der vorgeschlagene Therapieschritt notwendig ist. Doch
ist ein Patient unsicher, kann er sich einen zweiten Exper-
ten dazu holen — auf Kosten der AOK Hessen. Nach spa-
testens drei Arbeitstagen erfolgt ein telefonischer Erst-
kontakt mit dem Versicherten. Das Beratungsgesprach
findet fur Krebspatienten innerhalb von finf bis sieben
Arbeitstagen nach Eingang aller Unterlagen statt. Dieser

Wahrend des Pressetermins aufgenommen; v. |.:Professor Jochen Werner,
Dr. Sylvia Heinis, Telefon-Beraterin Nicol Marquardt, Thomas Burmann
von der AOK Hessen, Professor Rudolf Arnold und Professor Andreas
Neubauer vor dem ,,Zweitmeinungsburo”.

Service hilft den Betroffenen enorm, weil sie mehr Sicher-
heit und Klarheit in einer schwierigen Lebensphase
gewinnen. Betroffene, die vor einer Therapieentschei-
dung oder einer Operation stehen, kédnnen sich direkt an
ihr AOK-Beratungscenter vor Ort wenden. Die Beratungs-
center der AOK in Hessen finden Sie hier:
https://www.aok.de/hessen/kontakt/kontakt-aok-
beratungscenter-164140.php
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Ungehindert im Leben bewegen -
mit den Profis der ORS

Orthopadie-Technlk

Sonderbay Sanitaétshaus
Die Maobilitat kérperlich begintrachtigter Menschen liegt uns seit jeher am
Herzen, Im Focus unserer Beratungen und technischen Lelsiungen steht
darum der Mensch mit seinem Handicap. Seit Gber 70 Jabren bieten wir
ein umfassendes Angebot an vielseitigen und hochwertigen technischen
Hilfsmitteln flr Ihre Gesundheit und Ihr Wohibefinden.

Die ORS Orthopddie- und Rehatechnik GmbH steht fiir gewachsene Kom-
petenz und zertifizierte Dualitat in den Bereichen Orthopadie-Technik,
Sonderbau und Sanitdtshaus.

Uberzeugen Sie sich persénlich in einer unserer 6 Filialen in Giepen,
Lich und Wetzlar von dem ORS-Komplettservice flir Gesundheit und
Mabilitat. Oder vereinbaren Sie gleich einen Termin mit einem unserer

Spezialisten.
-
O R S -
_ GmbH

Orthopadie- und Rehatechnik

ORS GmbH

Frankfurter Strafie 1- 35320 Giepen
Telefon +49 (641} 97258-0

Telefax +49 (641) 97258-22
Info@ors-gmbh.de < www.ors-gmbh.de

Die Ursache fur Schmerzen im Kniegelenk sind haufig
Knorpelschdden.

Das patentierte ACT-Verfahren (Autologe Chondro-
cyten Transplantation) kann - mit korpereigenen
Knorpeltransplantaten - eine biologische Alternative
zu Prothesen darstellen.

Uber 5.000 Patienten belegen die Erfolgsrate von ca.
80%.

Die Knorpel-Ersatz-Therapie von co.don wurde bisher
nicht nur erfolgreich im Kniebereich eingesetzt, son-
dern auch im Bereich der Hiifte, des Sprunggelenks,
der Schulter und des Riickens.

Fragen Sie uns. Wir sind gerne flr Sie da.

codon

www.codon.de
0800 566 77 35 (kostenfrei)
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Hier fohle ich m

... wie oft benutzen wir dieses Wort,

werden, desto mehr schétzen wir diese Werte.

ohne uns iber seine wahre Bedeutung bewusst zu sein?

Das Zuhause ist mehr als nur ein Ort mit vier Wénden und einem Dach
iber dem Kopf. Es steht fir Ruhe, W&rme und Geborgenheit. Je dlter wir

h zuhause...

Unter dem Motto ,Wir sorgen firs Alter” bieten die PROCON Seniorenzentren in
Fernwald, Frankenberg und Homberg ein behiitetes Zuhause fir Senioren und
Pflegebediirftige jeden Alters. Egal ob in der Kurzzeit- oder Langzeitpflege, dem
Urlaubs- oder Probewchnen oder in einem speziellen Wohnbereich fir Demenz-
kranke - die freundliche Einrichtung, ein modernes Therapiekonzept und regelmaBige
Veranstaltungen machen das Leben im Alter hier wirklich lebenswert.

Gerne vereinbaren unsere Senioren-Beratungen
mit Ihnen einen persénlichen
Gespréchs- und Besichtigungstermin!

Seniorenzentrum Annerod 35463 Fernwald - Telefon 06 41/98 38-506

Seniorenzentrum Ederbergland 35066 Frankenberg - Telefon 06 451/2307-317

Seniorenzentrum Goldborn 35315 Homberg (Ohm) - Telefon 066 33/6430-100
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Kostenfreies WLAN fur Patienten

am UKGM in Giel3en

Stationare Patienten kénnen online gehen

Wer selbst schon einmal versucht hat, innerhalb des Kili-
nikums in GieBen mit dem eigenen Handy zu telefonie-
ren, musste schon eine besondere Ecke finden, um Netz-
empfang zu haben. Mit dem kostenfreien WLAN kénnen
Patienten kinftig mit Handy, Laptop oder Tablet jederzeit
online gehen.

Seit Ende Marz gibt es den kostenfreien Service. Um dies
zu ermdglichen, arbeitet das Klinikum mit einem exter-
nen Netzbetreiber zusammen, der das WLAN als Provider
zur Verfligung stellt. Das Angebot steht zunachst einmal
den stationaren Patienten zur Verfligung, in einem zwei-
ten Schritt sollen dann auch ambulante Patienten, sowie
Angehorige und Besucher darauf zugreifen kdnnen. Es
ist im gesamten Hauptgebaude verfligbar, dazu gehoren
der Neubau, die Chirurgie und die Kinderklinik. In der
Augenklinik, der Hautklinik sowie in der Psychiatrie kann
der Service nicht angeboten werden.

Einfache Anmeldung

Direkt bei der stationdren Aufnahme kdnnen sich Patien-
ten fur die WLAN-Nutzung entscheiden und erhalten
dann einen Gutschein mit Benutzername und Kennwort.
Wie man sich dann ins Netz einloggen kann, wird aus-
fuhrlich in deutscher und englischer Sprache erklart. Auf

Anlelung ! Insiruciions

Windius 7 Amtsuld iPlesas [ P
T K bon b and vhaw SomrwehSyprnbeal swwe roshis 1 B b § o i e e b il s b

nder Tasklolum
IOWkheh B ks M Tioih il did il d

Ebcier ain nni Verbladin

B Kbk & i Winan —
i i

2 N
1. Buken s dho WLAN- Elmstsdungee ssf

. Tingen Son s Dsvutin vammess ol dns
. Passwen cin

T, ATe e o

1 Wilklen e s Ptk oombispar ui
g i chow B wacssmrisamn 1 chen Fasssnna] sy

b Kl i arsch e, sl O
E Klicken b i Verbiadus

. Khchen Sicmd Verbindes

So sehen die WLAN-Gutscheine aus,
dazu gibt es eine ausflhrliche Anleitung

der Ruckseite des Gut-
scheins gibt es zudem
eine bildlich unterstitze
Anleitung fir die ver-
schiedenen Betriebssys-
teme (Windows 7,
Android, iPhone) sowie
eine kostenlose Hotline
fur Fragen oder Proble-
me bei der Nutzung.
Der Gutschein gilt

Kontakt:

Stephan Leng
Geschaftsbereichsleiter
Patientenmanagement und
Operatives Medizincontrolling
GaffkystraBe 9

35392 GieBen

Tel.: 0641/985-4 1050
Stephan.Leng@uk-gm.de
http://www.ukgm.de

zunéachst fur sieben Tage, kann nach Ablauf aber pro-

blemlos erneuert werden.

Internetzugang/Internet access
Hotline: +49 (0) 241 / 705 39 605

{ bunsdesweit wam Omistanl | nationwide af bocal rubes)

kostenfreie Hotline: 0800 - 4357526 (0800HELPLAN)

(knstenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz / Free from the German fixed and mohile network])

bereitgeatelll durchiprovided by
mIvonned GimbH

Friedlundsir, 18

D-52064 Aachen

Auspegeben in/issued at

Uniklinikem Giellen und Marburg GmbH - Sisndort Giellen

Internet inklusiv - 7 Tage

Benuteername / Passwort / Zeitguthaben /
Username Password Timebalance
wBenutzernames wKennworts 7 Tage /7 Days

5o werbimden Ske sich mit dem lsterner

1. Schatien 53 Ihr Notzhook oder ein anderes
WLAN-Hhiges Gerdn sm und vergewsssem Sie sl
i die WLAN-Funklicom aktivier wurde.

1. Werbinden Sig sich mal dem Drahifos-Ntzwerk
“m3p-par®,

Ankzmungen fir Windows, Andeosd und (PhoneiPad
fimaders Siv ol der Rifckerite.

3. Creben Sie m der Anmeldemaske den
Bemgizzrnamen und das daxupehiiriee Passwort ein
Besamtipen She gl dica des Zemifiks fir disse
Werbindung verwondet werden kann.

4. C3/fnen B3¢ Thren bevarzugien Internet Brosser und
peben Sie eime beliebipe Adresse gin, 2.0

warw, google de. [he Umleining auf das. Surs-Forl
erfialgl mum autamatisch.

5. Mum milssen Sie nur noch mat cinem Hikchen im
enisprechenden Feld bestiliigen, dass She die
Ablpemeinen Geschafsbedingungen der mileomnes!
CimbH akzepiieren. Bive besuchen Sie uns ustor
ww.mlconneci.de fir weitene Informationen.

£, Wach enfnlgreiches Anmeldung beginmi das
Feivguthahen sheulaiden,

How to canmect to the Isterner

1. Tumn an your noteboak for ather Wil compamibie
device) e make sure wireless LAN connectivity e
amabled (often the sppropriste switch shows an
antenna symiball.

2. Plense conmect to the wirsless nework *mle.pat®

Irszracoion for Windows, Ardroad snd IPhona’iPad are
it hack side of this docwment,

1. Fill im ssemamae s passwond sn the spproqrate
fielda. [Frequesied plesse confirm that the valid
cenificate can be used (o this compection

4, Open Wour Tavoinile et bicwse and 1pe 0
any URL (e worw.gonoglecom). Yoo will bo
redirected to the stari page

3. Please conlirm by checking ihe refeyani be thai
ol peiierad fonms wnd conditins apply. Fer any
maquiry phease visit wew.mdconnect.de or comact the

ficlephome hoiline.

. The hadance time will sani afier successful login.
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Gliederung des Universitatsklinikums
Giel3en und I\/Iarburg (Stand 15. Juni 2014)

Standort GieBen

Arztlicher Direktor
Pflegedirektor

Zentrum fiir Chirurgie, Anasthesie und Urologie

m Klinik fur Allgemein-, Visceral-, Thorax-,
Transplantations- und Kinderchirurgie

m Klinik far Anésthesiologie und
Operative Intensivmedizin

m Klinik und Poliklinik fur Unfall-, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie — Operative Notaufnahme

m Klinik fur Urologie, Kinderurologie und Andrologie

m Klinik fir Herz-, Kinderherz- und GefaBchirurgie

Zentrum far Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Zentrum fur Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
®m Hals-, Nasen- und Ohrenklinik

Zentrum fir Innere Medizin

m Kardiologie-Angiologie

m Pneumologie, Infektiologie,
Gastroenterologie, Nephrologie, Intensivmedizin

m Endokrinologie / Diabetologie

m Klinik fur Internistische Onkologie, Hamatologie,
Palliativmedizin und Visceralmedizin —
Interdisziplinare Notaufnahme

Zentrum fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Klinik far Allgemeinpadiatrie und Neonatologie
Klinik fir Padiatrische Hdmatologie und Onkologie
Klinik fir Kinderneurologie und Sozialpadiatrie

Klinik fur Kinderkardiologie

Klinisches Zentrum fir

Labordiagnostik und Pathologie

® |nstitut fir Humangenetik

® [nstitut fir Laboratoriumsmedizin und Pathobiochemie,
Molekulare Diagnostik

m |nstitut fur Klinische Immunologie

und Transfusionsmedizin

Institut fr Mikrobiologie

Institut fir Neuropathologie

Institut flr Pathologie

Institut fur Virologie

Zentrum fiir Neurochirurgie und Neurologie
m Klinik far Neurochirurgie
m Klinik far Neurologie

Prof. Dr. Jens P. KluBmann

Lothar Zorb

Prof. Dr. Winfried Padberg
Prof. Dr. Markus Weigand

Prof. Dr. Dr. Reinhard Schnettler
Prof. Dr. Wolfgang Weidner
Prof. Dr. Andreas Boning

Prof. Dr. Dr. h.c. H. R. Tinneberg

Prof. Dr. Jens P. KluBmann

Prof. Dr. Christian W. Hamm

Prof. Dr. Werner Seeger
Prof. Dr. Andreas Schaffler

Prof. Dr. Dr. Friedrich Grimminger

Prof. Dr. Klaus-Peter Zimmer
Prof. Dr. Alfred Reiter

Prof. Dr. Bernd Neubauer
Prof. Dr. Dietmar Schranz

Prof. Dr. Ulrich Muller
Prof. Dr. Harald Renz

Prof. Dr. Gregor Bein

Prof. Dr. Trinad Chakraborty
Prof. Dr. Till Acker

Prof. Dr. Stefan Gattenléhner
Prof. Dr. John Ziebuhr

Prof. Dr. Eberhard Uhl
Prof. Dr. Manfred Kaps



27

Zentrum fiir Psychiatrie

Zentrum fiir Psychosomatische Medizin
m Klinik fur Psychosomatik und Psychotherapie
® |nstitut fir Medizinische Psychologie

Zentrum fiir Radiologie

Klinik fur Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Abteilung fur Kinderradiologie

Abteilung fir Neuroradiologie

Klinik fur Strahlentherapie

Klinik far Nuklearmedizin

Zentrum fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
m Klinik far Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

m Poliklinik fur Kieferorthopadie

m Poliklinik fir Zahnarztliche Prothetik

m Poliklinik fr Zahnerhaltungskunde und

praventive Zahnheilkunde

Funktionsbereich Endodontie

m Poliklinik fir Parodontologie

m Poliklinik fur Kinderzahnheilkunde

Zentrum fiir Okologie

m |nstitut fir Hygiene und Umweltmedizin

® [nstitut fir Rechtsmedizin

® [nstitut und Poliklinik fir Arbeits- und Sozialmedizin

Klinik und Poliklinik fiir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie

Klinik und Poliklinik fir Augenheilkunde

Klinik far Dermatologie,
Venerologie und Allergologie

Spezialzentren am Standort GieBBen

m Beckenbodenzentrum Hessen

m |nterdisziplinarer Schwerpunkt
fur Hamostaseologie

m Kinderherzzentrum

m Interdisziplinar Onkologisches
Zentrum Mittelhessen

= Transplantationszentrum

= Traumazentrum

Prof. Dr. Bernd Gallhofer

Prof. Dr. Johannes Kruse
Prof. Dr. Renate Deinzer

Prof. Dr. Gabriele A. Krombach

Prof. Dr. Gabriele A. Krombach (komm:.)
Prof. Dr. Eberhard Uhl (komm.)

Prof. Dr. Rita Engenhart-Cabillic

Dr. Dagmar Steiner (komm.)

Prof. Dr. Dr. Hans-Peter Howaldt
Prof. Dr. Sabine Ruf
Prof. Dr. Bernd Wostmann

Prof. Dr. Bernd Wostmann (komm.)
N. N.

Prof. Dr. Jérg Meyle
Prof. Dr. Norbert Kramer

Prof. Dr. Thomas Eikmann
Prof. Dr. Dr. Reinhard Dettmeyer
Prof. Dr. Joachim Schneider (komm.)

Prof. Dr. Markus Rickert

Prof. Dr. Birgit Lorenz

Prof. Dr. Uwe Gieler (komm.)

Prof. Dr. Wolfgang Weidner
Prof. Dr. Bettina Kemkes-Matthes

Prof. Dr. Dietmar Schranz
Prof. Dr. Dr. Friedrich Grimminger

Prof. Dr. Rolf Weimer
Prof. Dr. Dr. Reinhard Schnettler
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Gliederung des Universitatsklinikums
GieBBen und Marburg s s ini 201

Standort Marburg

Stellvertretender Arztlicher Geschaftsfuhrer
und Arztlicher Direktor Prof. Dr. Jochen Werner

Pflegedirektor Michael Reinecke

Klinikum Lahnberge

Innere Medizin

= Hamatologie, Onkologie und Immunologie Prof. Dr. Andreas Neubauer
m Gastroenterologie, Endokrinologie und Stoffwechsel Prof. Dr. Thomas Gress

® Pneumologie Prof. Dr. Claus Vogelmeier
= Nephrologie Prof. Dr. Joachim Hoyer

m Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Prof. Dr. Johannes Kruse

Operative Medizin

m Klinik fur Visceral-, Thorax- und GefaBchirurgie Prof. Dr. Detlef Bartsch

m Klinik ftr Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie = Prof. Dr. Steffen Ruchholtz

m Klinik fir Neurochirurgie Prof. Dr. Christopher Nimsky

m Klinik fir Orthopadie und Rheumatologie Prof. Dr. Susanne Fuchs-Winkelmann
m Klinik fir Urologie und Kinderurologie Prof. Dr. Rainer Hofmann
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Prof. Dr. Uwe Wagner
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin

m Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin Prof. Dr. Rolf Maier

m Klinik fur Kinderchirurgie Dr. Dario Zovko (komm.)
Radiologie

m Klinik far Diagnostische und Interventionelle Radiologie Prof. Dr. Andreas H. Mahnken

m Klinik far Nuklearmedizin Prof. Dr. Markus Luster

m Klinik fur Strahlentherapie Prof. Dr. Rita Engenhart-Cabillic
Anasthesie

m Klinik far Andsthesie und Intensivtherapie Prof. Dr. Hinnerk Wulf

Klinik fir Augenheilkunde Prof. Dr. Walter Sekundo
Klinik fiir Dermatologie und Allergologie Prof. Dr. Michael Hertl
Zentrum fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

m Klinik fir Hals-, Nasen und Ohrenheilkunde Prof. Dr. Jochen Werner

m Klinik fir Phoniatrie und Padaudiologie Prof. Dr. Roswitha Berger
Universitares Herzzentrum Marburg

m Klinik fur Herz- und thorakale GefaBchirurgie Prof. Dr. Rainer Moosdorf

m Klinik fur Kardiologie Prof. Dr. Bernhard Schieffer
Zentrum fiir Nervenheilkunde |

m Klinik fir Neurologie Prof. Dr. Richard Dodel (komm.)
m Abteilung fur Neuroradiologie Prof. Dr. Siegfried Bien

Zentrum fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
m Klinik far Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie Prof. Dr. Dr. Andreas Neff
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Kliniken Ortenberg

Zentrum fiir Nervenheilkunde I

m Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

m Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Zentrum fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Abteilung fir Zahnerhaltungskunde

Funktionsbereich fir Kinderzahnheilkunde

Abteilung flr Parodontologie

Abteilung flr Orofaziale Prothetik und Funktionslehre
Abteilung fur Kieferorthopadie

Zentrum fiir Labordiagnostik und Pathologie

Prof. Dr. Tilo Kircher
Prof. Dr. Katja Becker

Prof. Dr. Roland Frankenberger
Prof. Dr. Klaus Pieper

Prof. Dr. Nicole Arweiler

Prof. Dr. Ulrich Lotzmann

Prof. Dr. Heike Korbmacher-Steiner

m Zentrum fir Transfusionsmedizin
und Hamotherapie
= |nstitut far Laboratoriumsmedizin und
Pathobiochemie, Molekulare Diagnostik
Institut far Pathologie
Abteilung fiir Neuropathologie
Med. Mikrobiologie
Institut far Virologie

Spezialzentren am Standort Marburg

Prof. Dr. Gregor Bein
Prof. Dr. Harald Renz

Prof. Dr. Roland Moll

Prof. Dr. Axel Pagenstecher
Prof. Dr. Michael Lohoff
Prof. Dr. Stephan Becker

= Allergiezentrum Hessen
= Angiomzentrum
= Comprehensive Cancer Center

= Epilepsiezentrum Marburg
= Herzzentrum Marburg

Horzentrum Marburg
Nasenzentrum
Schadelbasiszentrum
Schlafmedizinisches Zentrum
Traumazentrum

Zentrum fiir Humangenetik
Zentrum fur Notfallmedizin

Standortlibergreifende Spezialzentren

Prof. Dr. Michael Hertl

Prof. Dr. Jochen Werner
Prof. Dr. Andreas Neubauer
Dr. Andreas Middeke

Prof. Dr. Felix Rosenow
Prof. Dr. Bernhard Schieffer
Prof. Dr. Rainer Moosdorf
Prof. Dr. Roswitha Berger
Prof. Dr. Rainer Weber
Prof. Dr. Christopher Nimsky
Prof. Dr. Ulrich Kohler

Prof. Dr. Steffen Ruchholtz
Prof. Dr. Manuela C. Koch
PD Dr. Clemens Kill

m Cochlear Implant Centrum

= Deutsches Zentrum fur Fetalchirurgie &
minimal-invasive Therapie (DZFT)
m Institut fur Laboratoriumsmedizin
und Pathobiochemie, Molekulare Diagnostik
m Reproduktionsmedizinisches Kompetenzzentrum
m Universitares Adipositas-Zentrum Mittelhessen

= Zentrum f. Transfusionsmedizin u. Himotherapie

Prof. Dr. Roswitha Berger
Prof. Dr. Jens P. KluBmann
Prof. Dr. Thomas Kohl

Prof. Dr. Harald Renz

Prof. Dr. Peyman Hadiji

Prof. Dr. Andreas Schaffler
Prof. Dr. Dr. Peter Herbert Kann
Prof. Dr. Gregor Bein
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Die MEDIAN Kliniken in Hessen

Nicht weit von dem Universitdtsklinikum GieBen und Marburg... liegen die 9 MEDIAN Kliniken in Hessen.

Unsere Fachbereiche

Neurologie Kardiologie Orthopadie Psychosomatische Medizin
Gynikologie Innere Medizin Rheumatologie und Psychotherapie

Neben der hochwertigen medizinischen Versorgung von MEDIAN, die sich am neuesten Stand der Rehabilitationsmedizin orientiert,
steht den Patienten der MEDIAN Rehabilitationskliniken ein einladend gestaltetes Einzelzimmer mit Telefon- und Fernsehanschluss zur
Verfligung. Haufig sind die Patientenzimmer auch behindertengerecht. Zur Ausstattung gehért immer ein Bad mit Dusche und WC.
Alle Kliniken verfiigen iber gemiitliche Aufenthaltsraume, zum Tell auch {ber eigene Bibliotheken. Beliebter Treffpunkt fast aller
Kliniken ist die hauseigene Cafeteria, in der Sie andere Patienten treffen oder Géste empfangen kénnen.

Die Klinikrestaurants bieten eine abwechslungsreiche, gesunde und schmackhafte Speisenauswahl. Haufig werden Buffets mit bis zu
drei Wahlessen angeboten, darliber hinaus ein tagliches Salatbuffet sowie viele Sonderkostformen. Vor Ort treffen Sie auch unsere
Erndhrungsberaterinnen, die gern lhre erndhrungsbezogenen Fragen beantworten und Sie bei Bedarf bei [hrer Erndhrungsumstellung
unterstiitzen.

Auf den Internet-Seiten der Sie interessierenden Klinik(en) finden Sie detaillierte Informationen tber den Aufenthalt.

MEDIAN Kliniken - Reservierungsservice Hessen
Zanderstrafie 28 - D-61231 Bad Nauheim
Telefon +49 (0) 60 32 [ 91 92 - 22 - reservierungsservice.hessen@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de
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Anzeige

BLUT SPENDEN HILFT

Das Universitatsklinikum GieBen und Marburg sucht laufend Blutspenden
und versorgt auch die kleineren Krankenhauser in der Region.

JEDE SPENDE HILFT!

Eine Aufwandsentschadigung wird gewahrt.

Spendezeiten
Mo. - Do.  9:00 — 12:00 Uhr/ 14:00 — 18:00 Uhr

Fr. 9:00 — 12:00 Uhr

Fur weitere Auskiinfte wenden Sie sich bitte
an unser Blutentnahmeteam
Tel.: 0641/9 85-4 15 06

Parkplatze gebuhrenfrei!
Einfahrt tiber die GaffkystraBe / Pfortner
Als Blutspender bekommen Sie von dort einen
Parkplatz zugewiesen.

BIESEEN

Spendezeiten [\Y/A{:10)3{cE

Montag 8:00 — 15:30 Uhr
Donnerstag ~ 8:00 — 15:30 Uhr
Freitag 8:00 — 15:30 Uhr

Dienstag 12:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 12:00 — 18:00 Uhr

Universitats-Blutbank
im Klinikum auf den
Lahnbergen,
ConradistraBBe
Tel.: 064 21/58-6 44 92

Parkplatze gebiihrenfrei!

OFFNUNGSZEITEN:
( , dienstags 11:00-15:00 Uhr

wo?
Einfach in die Neus Mensa, Otto-Behaghsl-Str. 27 gehen
und dart der Baschilderung folgen.

VORAUSSETZUNGEN FOR DIE BLUTSPENDE:
Sie soliten

Ihren Personalausweis mitbringen,

eine Stunde Zeit einrechnen

und sich gesund fihlen.

DURFEN BEI DER CAMPUS BLUTSPENDE NUR
STUDENTEN SPENDEN?

Klare Antwort: Nain. Basucher, Freunde,

Bedienstete des Studentenwerkes — jeder ist willkommen,

WIE HAUFIG DARF ICH BLUT SPENDEN?

Frauen dirfen 4 x und Manner 6x pro Jahr Blut spanden.

NACH DER SPENDE?
Sie =sollten sich noch 15-30 Minuten bel uns ausruhen.
Fiir eine Erfrischung ist gesorgt,

WAS HABE ICH VON DER SPENDE?

Sie erhalten einen kostenlosen Gesundheitscheck und eine
Aufwandsentschadigung zur Deckung der Ihnen entstandenen
Kosten. Und ganz nebenbei retten Sie ein Menschenleben.
Blut ist durch nichts ersetzbar,

Weitere Infos unter www.campusblutspende.de
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H HELIOS Kliniken
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Umfassende medizinische Versor-
gung in malerischer Naturkulisse

g In Bad Berleburg am Rothaarsteig bieten drei Rehabilitationskliniken und ein
Akutkrankenhaus ein breit geféchertes und interdisziplindares Angebot. So kinnen
auch Patienten mit mehreren Krankheitsbildern und besonders schwerwiegende
Erkrankungen behandelt werden.

Die Kliniken des HELIOS Rehazentrum Bad Berleburg;

Baumrainklinik Rothaarklinik
Telefon (02751) 87-0 lelefon (02751} 83-0
Fachklinik fiir Konservative Orthopadie/Traumatologie, Fachklinik fiir Psychosomatik, Psychotherapie
Hérstérungen, Tinnitus und Schwindel sowie und Psychiatrische Rehabilitation
Innere Medizin - Psychosomatische Dermatologie
- Fachiibergreifende Behandlung - Essstorungen und Borderline-Personlich-
= Zentrum fur Amputiertenversorgung keitsstGrungen ';r\
Odebornklinik
Telefon (02751) 82-0 |
Fachklinik fiir Neurologie
- Spezielle Therapieangebote fir Schlaganfallpatienten,
Parkinson, Muliple Sklerose, Unfallfolgen O
- Beatmungsstation Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie
- MRSA-Station im Internet unter www.helios-kliniken.de/
- Komfortstation standort-bad-berleburg,

A
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Evangelische und Katholische
Klinikseelsorge GiefBBen

Die evangelische und katholische Klinikseelsorge ist ein
Angebot der Kirchen am Universitatsklinikum Giel3en
und Marburg, Standort GieBen. Die Seelsorgerinnen und
Seelsorger bieten Begegnung, Gesprache, Begleitung
und auf Wunsch Gebet an.

Den Patientinnen und Patienten in den Kliniken soll die Seel-
sorge Hilfe bei der Bewaltigung ihrer Lebenssituationen in
der Erkrankung, der Gesundung und auch im Sterben sein.
Die Seelsorgerinnen und Seelsorger sind zu ihrem Dienst
von der Evangelischen und Katholischen Kirche beauf-
tragt. Dabei sind wir an die Schweigepflicht gebunden.
Der freie Zugang zu den Patientinnen und Patienten ist
durch Vertrdge zwischen Staat und Kirche geregelt.

Wenn Sie fur sich, flr Ihre Station oder fir Patientinnen
und Patienten einen Kontakt suchen, erreichen Sie die
Seelsorge am besten telefonisch:

Evangelische Klinikseelsorge

Frankfurter StraBBe 57, 35392 GieBen

Tel.: 0641/985-403 28/ Fax: 0641/985-403 19
standige Rufbereitschaft

Uber Reception Klinik: 06 41/985-52900/-529 11

Katholische Klinikseelsorge

Frankfurter StraBe 57, 35392 Giel3en

Tel.: 0641/985-403 25/ Fax: 0641/985-403 19
standige Rufbereitschaft

Uber Reception Klinik: 06 41/985-52900/-529 11

Gottesdienste im Klinikum

Samstag, 17:00 Uhr, Abendgottesdienst
(evangelisch und katholisch im Wechsel)

Sonntag, 10:30 Uhr, Gottesdienst
(evangelisch und katholisch im Wechsel)

Die Gottesdienste feiern wir in der Kapelle
des Neubaus in 6kumenischer Verbundenheit.
Alle sind herzlich willkommen.

Die Gottesdienste werden auf Kanal 25 in die
Zimmer Ubertragen.

Als unabhangige Einrichtung wurde die Tatigkeit des
Patientenflrsprechers durch das Hessische Kranken-
hausgesetz (§ 7) als Ehrenamt geschaffen. Der Kreistag
des Landkreises GieBen beruft die Patientenflirsprecher.
Wir kiimmern uns um

* |hre Anliegen und Beschwerden

* |hre Anregungen und Verbesserungen

* das, was Sie stort

* das, was lhnen auffallt

* das, was lhnen gefallt

Sie helfen durch Ihre Hinweise, Verbesserungen zu
erreichen. Ihre Angaben werden vertraulich behan-
delt und in der Zusammenarbeit mit den verschiede-
nen Krankenhausbereichen geklart.

Patientenfiirsprecher / Patientenflirsprecherin fir den Standort
GieBBen der Universitatsklinikum GieBBen und Marburg GmbH

Edith Niirnberger, Patientenflrsprecherin
Gerda Faber, Patientenflrsprecherin

Sie erreichen lhre Patientenflrsprache Gber die
Telefonnummer

¢ 403 20 (innerhalb des Klinikums)

* 06 41/9 85-4 03 20 (von auBerhalb)

Bitte nennen Sie lhren Namen, die Klinik und
die Station. Sie kénnen Frau Faber und Frau NUrn-
berger auch tUber E-Mail erreichen:
Gerda.Faber@gmx.de /
Edith.Nuernberger@gmx.de

Postanschrift:

Patientenflirsprache am Standort Giel3en
FrankfurterstraBe 57, 35392 Giel3en
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Neurologische Klinik Westend

’
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Als fachspezifische Rehabilitationseinrichtung verfiigen wir tiber langjéhrige Erfahrung im Bereich der Neurologie.
Um unsere Patienten in einer durchgehenden Rehabilitationskette begleiten zu kénnen, umfasst unser Leistungs-
spektrum alle Phasen der stationaren Rehabilitation:

* Intensivstation mit Uberwachung und Intensivtherapie
» Neurologische Frilhrehabilitation

« Weiterfiihrende Rehabilitation

= Anschlussrehabilitation (AHB)

Unsere Aufgabe ist es, auf hohem medizinischen und therapeutischen Niveau individuell zu helfen und unseren
Patienten Verstandnis und Aufmerksamkeit entgegenzubringen.

Seit Januar 2007 ist die Neurologische Klinik Westend nach DIN EN 1SO 9001 und den Qualitdtsgrundsatzen der

DEGEMED zertifiziert.

Neurologische Klinik Westend Telefon 05621794 -0

Michael Wicker GmbH & Co. OHG Fax 05621 794 - 999 .

Dr.-Born-Str. 9 E-Mail info@nkw-bw.de Neurologische
34537 Bad Wildungen Internet  www.nkw-bw.de Klinik Westend

er-gesundheit-und-pflege.de
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- ScheBo ¢ 2in1 Quick

M2-PK +Hb

Stuhltest zur Darmkrebsvorsorge

Jetzt auch als Schnelltest fur Ihre Praxis

ym-Biomarker (M2-PK) jetzt auch als Kombi-Schnelltest mit
amunologischer Blut-im-Stuhl Bestimmung (iFOB).

heBo™ 2in1 Quick™- Schnelitest ist ein einfach und zuverldssig
hzufuhrender Kombi-Stuhitest zum paralielen Nachwels von
PK (M2-Pyruvatkinase) und Hamoglobin (Hb),

Fiobenmaterial: winzige Stuhlprobe

_' Die Vorteile des ScheBo™2in1 Quick™ Kombi-Stuhltests

B Hohe Sensitivitdt und Spezifitat B Keine Verfalschung durch
® Modemer Enzym-Biomarker M2-PK mit Nohrungsmittelbestandtelle
spezifischen Anfiktrpem gegen M2-PK B Keine spezielle Diat erforderlich

® Moderner IFOB mit spezifischen Antikdrpern  m Eine winzige Stuhlprebe Ist ausreichend

gegen menschiiches Homoglobin (HB) B Testergebnis Innerhalb weniger Minuten

® Erkennung von blutenden und nicht
blutenden Darmpolypen oder Tumaren

B Einfache Durchfthrbarkeit

Gleich Informationen anfordern

Telefon (0641)4996-0
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Anmeldung

Ohne Formalitaten geht es auch bei uns nicht. lhre statio-
nare Aufnahme ist mit einigen Fragen an Sie verbunden,
woflr wir Sie um lhr Verstdndnis bitten.

Die stationare Aufnahme erfolgt auf der Ebene 0 des Neu-
baus in der KlinikstraBe. Die Anmeldung zu ambulanten
Terminen befindet sich auf der Ebene -1.

Bitte beachten Sie, dass sich die Klinik fiir Augen-
heilkunde, die Klinik fiir Dermatologie sowie die Kli-
nik far Psychiatrie nicht im Neubau befinden. Diese
Kliniken befinden sich nach wie vor in den jeweili-
gen Gebauden auf dem Klinikgelande.

Klinik fur Augenheilkunde — FriedrichstraBBe
Klinik fur Dermatologie — Gaffkystra3e
Klinik fur Psychiatrie — Am Steg

Wertgegenstande

Schmuck und Wertgegenstéande sowie groBere Geldbe-
trage sollten Sie nicht im Krankenzimmer aufbewahren.
Das Klinikum Ubernimmt im Falle des Verlustes keine Haf-
tung. Wir bitten Sie daher, diese Dinge moglichst zu Hau-
se zu lassen oder Ihren Angehdrigen mitzugeben.

Parkplatze

Fir Patienten und Besucher stehen das Parkhaus in der
GaffkystraBe oder Parkplatze in der FriedrichstraBe und
der SchubertstraBe kostenpflichtig zur Verfigung. Kos-
tenfreie Sonderparkplatze fur gehbehinderte Besucher
und Patienten gibt es direkt vor der Klinik, die Zufahrt
erfolgt Gber die Autopforte in der GaffkystraBe.
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Zuzahlung fur gesetzlich Krankenversicherte

Fir Versicherte, die das 18. Lebensjahr vollendet haben,
besteht die Verpflichtung, vom Beginn der Krankenhaus-
behandlung an fir maximal 28 Tage eine Zuzahlung zu
leisten. Der Zuzahlungsbetrag betragt derzeit 10 € je Tag
und wird vom Universitatsklinikum an lhre Krankenkasse
abgeflhrt. Dieser Betrag ist vom Gesetzgeber festge-
setzt. Die Zuzahlungspflicht besteht nicht bei teilstatio-
narer Krankenhauspflege und bei Wéchnerinnen (Entbin-
dungsanstaltspflege) bis zum sechsten Tag nach der Ent-
bindung sowie in einigen weiteren Sonderfallen. Die Zah-
lungspflichtigen erhalten Uber den Zuzahlungsbetrag
eine gesonderte Rechnung durch das Klinikum.

Weitere Auskinfte hierzu erteilt die Krankenhausverwal-
tung, Abteilung Patientenaufnahme und Leistungsab-
rechnung.

Allgemeine Vertragsbedingungen — AVB

Grundlage der Rechtsbeziehungen zwischen lhnen, den
Kostentragern und der Universitatsklinikum GieBen und
Marburg GmbH sind die Allgemeinen Vertragsbedingun-
gen sowie spezielle Abrechnungsvorschriften. Die Unter-
lagen liegen in den administrativen Leitstellen (Patienten-
anmeldung) aus und kdnnen dort eingesehen werden.
Sie sind Bestandteil des Krankenhausbehandlungsvertra-
ges, den Sie mit der Universitatsklinikum GieBen und Mar-
burg GmbH geschlossen haben. Vom Arzt erwarten Sie
die genaue Feststellung lhrer Krankheit (Diagnose) und
eine erfolgreiche Behandlung (Therapie).

Sie konnen selbst sowohl bei der Diagnose als auch bei der
Therapie mitwirken — durch klare Aussagen tber Ihr Befin-
den und die Entstehung Ihrer Beschwerden, Uber die Wir-
kung der verschiedenen Behandlungsmethoden und der
Medikamente und vor allem durch Befolgen der Therapie-
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vorschriften. Wiinschen Sie Erklarungen fur unverstandli-
che Anordnungen und MaBnahmen, so bitten Sie den fur
Sie zustandigen Arzt um Auskunft. Auf die Erteilung dieser
Auskunft haben Sie sogar einen Rechtsanspruch.

In der Regel kann jeder arztliche Eingriff (z.B. Operationen,
Punktionen) nur mit Ihrer ausdriicklichen Zustimmung
erfolgen. Deshalb missen Sie wissen, warum ein bestimm-
ter Eingriff erforderlich ist und mit welchen Folgen oder
Nebenwirkungen Sie gegebenenfalls rechnen mussen.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass sich mitunter eine
geplante Operation oder Untersuchung wegen eines
unaufschiebbaren Notfalls verzégern kann.

Medikamente

Der Arzt verordnet die Heilmittel fur Sie, die er fir ange-
bracht halt und erwartet von Ihnen, dass Sie Ihre Medi-
kamente der Anordnung gemaf einnehmen.

Bitte nehmen Sie dar(ber hinaus keine weiteren Medika-
mente, die Ihnen von anderer Seite angeraten oder verord-
net wurden. Sie kdnnen dadurch selbst lhren Heilungspro-
zess verhindern oder sich sogar in Lebensgefahr bringen.
Denken Sie bitte daran, dass auch die lhnen ggf. verord-
nete Didtkost ein wichtiger Bestandteil Ihrer Behandlung
ist. Sie sollten sie daher nicht durch eine andere Nahrung
erganzen.

Personliche Gebrauchsgegenstande

Wahrend lhres Krankenhausaufenthaltes sollten Sie nur
das wirklich Notwendige bei sich haben. Sie bendtigen
vor allem Ihre Toilettenartikel (Seife, Waschlappen, Zahn-
burste, Kamm, Rasierapparat, Taschentlicher usw.) sowie
Nachthemden oder Schlafanziige (auch zum Wechseln),
Morgen- oder Bademantel und Hausschuhe. Zur Unter-
bringung dieser Dinge sowie fir Ihre Kleidung steht
lhnen im Zimmer ein Schrank zur Verfigung.

Besuchszeiten

Sie kdnnen jederzeit tagstiber Besuch empfangen.
Bedenken Sie jedoch bitte, dass auch Ruhe zur Heilung
gehort. Zu viele Besucher und zu lange Besuche kénnen
fur Sie und auch fur Ihre Mitpatienten im Krankenzim-
mer belastend sein. Sollte der Arzt im Interesse Ihrer
Gesundheit ein Besuchsverbot aussprechen, sollten Sie
diese MaBBnahme akzeptieren.

Wahlleistungen

Neben den Regelleistungen konnen Sie folgende Wabhllei-
stungen schriftlich mit dem Krankenhaus vereinbaren,
die gesondert berechnungsfahig sind:

a) Chefarztbehandlung

b) Einbettzimmer

Kosten

Fur die rechtlichen Beziehungen zwischen Patient und
Krankenhaus gelten neben den gesetzlichen Bestimmun-
gen die Allgemeinen Vertragsbedingungen (AVB) der Uni-
versitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH sowie der
DRG-Entgeltarif als auch der Pflegekostentarif (letzterer
gilt nur fur die psychiatrischen Fachdisziplinen).

Soweit Sie einer gesetzlichen Krankenkasse angehoren,
brauchen Sie sich nicht persénlich um die Bezahlung Ihrer
Krankenhausrechnung zu kimmern. Formalitdten mit der
Krankenkasse erledigt fir Sie die Verwaltung des Kranken-
hauses. Wir benétigen von Ihnen allerdings den Einwei-
sungsschein des Arztes, auf dessen Rat Sie zu uns ins Kran-
kenhaus gekommen sind. Nach dem Krankenhausentgelt-
gesetz bzw. der Bundespflegesatzverordnung sind wir ver-
pflichtet, Sie Gber die jeweiligen Preise zu unterrichten
sowie eine allgemeine Beschreibung der damit vergiteten
Leistungen zu geben. Berechnet werden die jeweils mit den
Kostentragern vereinbarten Preise. Ein Verzeichnis wurde
lhnen bereits bei Abschluss des Behandlungsvertrages aus-
gehandigt. Mit den jeweiligen Betrdgen werden alle fur die
Versorgung des Patienten erforderlichen allgemeinen Kran-
kenhausleistungen vergUtet. Auf die Mdglichkeit der Inan-
spruchnahme von Wahlleistungen sind Sie bei der Aufnah-
me hingewiesen worden. Sollten Sie nachtraglich hierzu
noch Fragen haben, so kdnnen Sie diese Unterlagen in den
Aufnahmestellen nochmals einsehen bzw. das Pflegeperso-
nal bitten, Thnen die Unterlagen zur Einsicht zu besorgen.

Verpflegung

Bei uns kdnnen Sie lhr Essen selbst wahlen. Wir bieten
lhnen eine reiche Auswahl von verschiedenen Speisen flir
jede Mahlzeit. Sie haben deshalb die Méglichkeit, sich tag-
lich ein neues Menl zu wahlen. Eine entsprechende Spei-
sekarte wird Ihnen nach Ankunft auf der Station ausge-
handigt.
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Durfen Sie aus religidosen Griinden nur bestimmte Speisen
zu sich nehmen, teilen Sie dies bitte vertrauensvoll dem
Pflegepersonal mit. Die Krankenschwester oder der Kran-
kenpfleger wird Ihnen dann bei der Zusammenstellung
Ihres Wunschmendis behilflich sein oder, wenn Sie Diat-
kost verordnet bekommen, Ihren Wunsch der Kiiche mit-
teilen. Die Hauptmahlzeiten werden — je nach Station — in
der Regel zu folgenden Zeiten ausgeben:

Frihstlck ab 7:00 Uhr

Mittagessen ab 11:15 Uhr

Abendessen ab 16:30 Uhr

Sozialdienst — kompetenter
Partner der Versorgung

Wenn Sie stationdrer Patient oder Angehdriger eines
Patienten des Klinikums sind, stehen wir als Beratungs-
team fur lhre Fragen und Probleme zur Verfligung.

In enger Kooperation mit allen Berufsgruppen im Kilini-
kum, aber auch mit externen Institutionen sowie Angeho-
rigen erarbeiten wir mit Ihnen individuelle Lésungsstrate-
gien und helfen lhnen, sich im Dschungel von Gesetzen,
Hilfsangeboten, Leistungsanbietern etc. zurechtzufinden.

Notaufnahme, ITS Kardiologie / Operative IMC, All-
gemeinchirurgie, MKG-Chirurgie, HNO, Augenklinik,
Urologie: Frau von Georgi

Strahlenklinik, Nuklearmedizin, NTX Pneumologie,
Nephrologie, Kardiologie, IST/IMC Pneumologie,
Dialyse: Frau Poller

Onkologie-TK, Wochenstation, Neurochirurgie, Gyna-
kologie: Frau Arzt

Unfallchirurgie, Orthopadie, Hautklinik, Schmerzsta-
tion, Hamatologie: Frau Heerd

Neurologie, Endokrinologie, Internistische Onkolo-
gie / Palliativmedizin, Infektiologie: Herr Kolbe

Rauchen und Alkohol

Rauchen und Alkoholkonsum sind unbestritten nicht for-
derlich fur die Gesundheit. Da wir ein Krankenhaus sind,
wirde es also keinen Sinn machen, wenn Arzte und
Schwestern sich um lhre Heilung bemuhen, wahrend Sie
weiterhin rauchen oder Alkohol zu sich nehmen.

Das Rauchen ist nur auBerhalb der Gebaude
gestattet.

Cafeteria

Im Neubau in der KlinikstraBe befindet sich im Eingangs-
bereich eine Cafeteria, die fir Besucher, Patienten und
Mitarbeiter zur Verfligung steht:

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 8:00 — 19:00 Uhr
Sa., So. & Feiertag: 8:30 — 19:00 Uhr

Kiosk / Apotheke

Im Eingangsbereich des Neubaus befindet sich ein Kiosk
sowie eine Apotheke. In Kirze wird lhnen dort auch ein
Geldautomat zur Verfligung stehen.

Einkaufsmoglichkeiten

Sie haben rund um das Klinikgeldnde verschiedene Mog-
lichkeiten, Einkdufe zu tatigen. Es befinden sich dort viele
Einzelhandler und Friseurgeschafte.

Telefon

Sie haben als Patient in der Regel die Méglichkeit, vom
Bett aus zu telefonieren. Das Telefonieren ist kostenlos.
Nahere Einzelheiten erfragen Sie bitte beim Pflegepersonal.

Fernsehen

Zu lhrer Information und Unterhaltung stehen Ihnen kos-
tenlose Fernsehgerate zur Verfigung.

Entlassung

Nicht nur die stationdre Aufnahme ist mit mancherlei For-
malitdten und organisatorischen Fragen verbunden, son-
dern auch lhre Entlassung nach der Behandlung.

Damit es nicht zu Verzégerungen kommt, wird an diesem
Morgen nach Moglichkeit keine Therapie und Diagnostik
mehr stattfinden.

Wir mochten Sie bitten, nattrlich in Abhangigkeit von
Ihrem Gesundheitszustand und lhrer Belastbarkeit, Ihr
Krankenzimmer maglichst frihzeitig zu rdumen und die
Aufenthaltsrdume bzw. Sitzgelegenheiten in den Ein-
gangsbereichen wéhrend einer ggf. noch erforderlichen
Wartezeit zu nutzen.
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Gesund bleiben

Nah am Patienten: Die Stiftung Giel3ener

Herz klart auf, berat und informiert

Zweite Kampagne , Aktiver Sommer 2014 — GieBBen bewegt sich gesund” startet

300.000 Menschen erleiden jedes Jahr in Deutschland
einen Herzinfarkt. Mehr als die Halfte dieser Patienten
stirbt daran oder an den Folgen. Studien besagen
Jedoch, dass eine gesunde Lebensweise das Risiko eines

plétzlichen Herztodes stark reduzieren kann. Hierzu gehé-

ren vor allem Sport und gesunde und ausgewogene
Erndhrung.

Mit unserer Kampagne ,,Aktiver Sommer 2014 - Gie-
Ben bewegt sich gesund” mochten wir Ihnen zum
einen zeigen, dass eine gesunde Erndhrung keinesfalls
mit Verzicht auf Lebensfreude einher geht und dass Sie
nicht sofort zum Leistungssportler werden mussen, denn
eine regelmaBige leichte Bewegung ist vollig ausrei-
chend. ,Nach einem Infarkt ist es wichtig, dass Sie lang-
sam und unter arztlicher Kontrolle beginnen, Sport zu
treiben”, so Prof. Dr. Christian Hamm, Direktor der Klinik
fur Kardiologie und Angiologie am UKGM in GieBen.

tl'. .
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GiebBen sich >

Aktionszeitraum: 28. Juni - 17. August 2014

uur‘f‘_‘;'r\,-\a o Anmsldung unter:
r-sommer-2014.de

stiftung

GIESSENER
HERZ

Stiftungstonds
der
Biirgerstiftung

Mittelhessen

In der Zeit vom 28.06.2014 bis 17.08.2014 hat die Stif-
tung GieBener Herz wieder eine Vielzahl von Veranstal-
tung fur Sie zusammengestellt, bei denen Sie sich tber
eine Umstellung der Lebensgewohnheiten wie Stressre-
duktion, mehr Bewegung und gesunde Ernahrung infor-
mieren und auch gerne an unseren verschiedenen Ange-
boten teilnehmen kénnen. Wir freuen uns Ihnen jetzt
unsere Kampagne néher vorstellen zu durfen:

Vortragsreihe

Waéhrend der diesjahrigen Kampagne werden Vortrage
von unseren Herzspezialisten zu den Themen ,Herz +
Marathon”, ,Sport im Alter” und ,,Ernahrung bei Herzer-
krankungen” zu horen sein. Die Vortrage finden im Hor-
saal der Anatomie im Aulweg jeweils um 17 Uhr zu den
folgenden Termine statt: 02.07.14, 16.07.14 und
30.07.14.

Bewegung

Bewegen Sie sich mit uns — heift es ab 01.07.2014
dienstags um 18.00 Uhr (Termine: 01.07., 08.07.,
15.07., 22.07.). Die arztlichen Kolleginnen und Kollegen
der Abteilung Kardiologie/Angiologie des UKGM in Gie-
Ben bieten Ihnen wahrend des Kampagnen-Zeitraumes
immer dienstags einen Lauftreff an. Treffpunkt ist der
Parkplatz am Schiffenberg (oben). Je nach persénlicher
Fitness werden Sie in Gruppen eingeteilt und laufen eine
vorher festgelegte Route. Wir freuen uns auf lhre Teil-
nahme. Informationen erhalten Sie Gber Dr. Matthias
Bayer (matthias.bayer@innere.med.uni-giessen.de).
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Sportlicher Informations-
stand mit Gewinnspiel

Am Samstag, den 28.06.2014
ab 10.00 Uhr kénnen Sie sich
auf dem GieBener Seltersweg,
Katharinenplatz, zum Thema
Herzerkrankungen informieren.
Ein kompetentes Team steht
Ilhnen zu all Ihren Fragen zu
den Schwerpunktthemen
gesunde Erndhrung und Bewe-
gung zur Verfiigung. In Koope-
ration mit dem Hessischen Turn-
verband werden eine Reihe von
sportlichen Aktivitaten und
Ubungen angeboten. Auch in
diesem Jahr verlosen wir wieder attraktive Preise — dre-
hen Sie fir einen guten Zweck an unserem Gllcksrad.

Gesund Kochen

Einer der groBten Risikofaktoren fur einen Herzinfarkt ist
eine falsche Erndhrung mit zu viel tierischen Fetten. Ins-
besondere ist der Anteil an Fleisch und Milchprodukten
viel zu hoch. Diese enthalten gesattigte Fettsauren, die
nach und nach zu Ablagerungen in BlutgefaBen sowie
Organen flhren und sie unelastisch machen. Am Ende
dieser Kette drohen —Herzinfarkt und Schlaganfall. Um
dies zu vermeiden, mochte die Stiftung GieBener Herz
gemeinsamen mit lhnen kochen und Tipps geben, wie
Sie so die GefaBgesundheit und die Herzfunktion unter-
stitzen kdnnen. In Kooperation mit dem Mobelhaus Som-
merlad kdnnen Sie sich ab sofort fir den gemeinsamen
Kochkurs im Kiichenstudio am Samstag, den 28.06.2014
unter info@stiftung-giessenerherz.de anmelden. Ach-
tung: Die Veranstaltung ist teilnehmerbegrenzt.

Wir treffen uns am Samstag den 28.06.2014 am Eroff-
nungsstand der Stiftung im Seltersweg Katharinengasse
um 11 Uhr. Gemeinsam werden dann gesunde Lebens-
mittel eingekauft. Die Lehrerinnen der Diétassistenzschu-
le des UKGM unterstlitzen uns hierbei. Am Nachmittag
um 14.00 Uhr treffen wir uns alle dann erneut im
Kichenstudio Sommerlad, um die verschiedenen Gerich-
te auszuprobieren und naturlich auch anschlieBend alles
zu verkosten.

9.999 Schritte Aktion —
Die beste Motivation der eigenen Fitness!

Mit dieser Aktion mdchte die Stiftung GieBener Herz alle
Interessentinnen zu mehr Bewegung im Alltag motivieren.
Die Schrittzahler zahlen lhre Schritte, ob beim Spazieren-
gehen, beim Einkaufen oder auf dem Weg zum nachsten

Engagiert im Einsatz: das Team der Stiftung Giessener Herz v.l.:
Matthias Bayer, Holger Nef, Kornelia Speth, Andrea lwanowski,
Pascal Bauer, Sandra Wagner, Tim Block, Nina Wenzel, Anne-Rike Klotz
und Maike Roos

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems sind fur
fast 50 Prozent aller Todesfalle verantwortlich. Jedes
Jahr erleiden etwa 300 000 Menschen in Deutsch-
land einen Herzinfarkt. Davon sterben ungeféhr
170 000 Menschen an einem akuten Herzinfarkt
oder an den Folgen. Nach Schéatzungen von Exper-
ten wird sich die Zahl dieser Todesfélle bis zum Jahr
2025 verdoppeln. Die Stiftung Giessener Herz
hat es sich zum Ziel gesetzt, den Herzinfarkt und
frihere Stadien von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
aktiv und effektiv zu bekdmpfen und so der vorher-
gesagten Zunahme dieser Krankheiten entgegenzu-
steuern.

Zur Verwirklichung dieser ambitionierten Ziele sind
eine intensive Forschungstatigkeit und eine erstklas-
sige Ausbildung von Arzten und Pflegepersonal,
aber auch eine moderne Apparateaustattung erfor-
derlich. Diese Aufgaben sind nicht ohne finanzielle
Unterstltzung zu bewaltigen. Besonderes Augen-
merk mochten wir daher auf die Forderung der Pra-
vention von Herzerkrankungen legen. Dies beinhal-
tet unter anderem:

e Aufklarung von Patienten Uber Herz und Kreis-
lauferkrankungen

* Verbesserung der arztlichen Weiterbildung

* Optimierung der Patientenversorgung

* Unterstitzung der kardiovaskuldren Forschung

* Vergabe von Stipendien

Die Stiftung GieBBener Herz ist eine Initiative von
Prof. Dr. med. Christian Hamm, Klinikdirektor, Med.
I, Kardiologie/Angiologie, UKGM und agiert als Stif-
tungsfonds der Burgerstiftung Mittelhessen.
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Termin. Sie steigern automatisch lhre eigene Fitness.

Zu den folgenden Zeiten kénnen Sie sich einen Schritt-
zahler im Sekretariat (Neubau, UKGM, 1. OG, Zimmer
1.110, bei Nina Wenzel) in der Zeit von 9 — 10 Uhr abho-
len (Achtung: nur am 30.06., 07.07., 14.07., 21.07.).
Der Schrittzahler ist nun Ihr Begleiter fir eine Woche.
Melden Sie bitte bis jeweils Freitag der laufenden Woche
lhre erreichten Schritte an bei info@stiftung-giessener-
herz.de unter Angabe lhres Namens, StraBe und Wohn-
ort. Der Gewinner wird dann beim letzten Vortrag im Aul-
weg am Mittwoch den 30.07.2014 um 17.00 Uhr
bekanntgegeben.

Bewegung und Natur

Es muss nicht unbedingt Sport oder Leistungssport sein,
um fit zu bleiben. Meist reicht ein Spaziergang an der fri-
schen Luft, um sich zu bewegen. SchlieBen Sie sich doch
unserer Gruppe an und besuchen Sie die Landesgarten-
schau mit einer entsprechend altersgerechten Fihrung.
Zuséatzlich wird diese Fihrung von unseren Herzspezialis-
ten begleitet. Die Kosten hierfir werden als Praventions-
maBnahme von der Stiftung GieBBener Herz getragen.

Anzeige
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Uber eine Spende wiir-
den wir uns jedoch freu-
en. Treffpunk ist am
07.08.2014 um 16.45
Uhr am Haupteingang
der Landesgartenschau
(Parkplatz Messeplatz
Ringallee). Bitte melden
Sie sich unbedingt zu diesem Termin an, damit die Ein-
trittskarten im Vorfeld organisiert werden kénnen (An-
meldung unter: info@stiftung-giessener-herz.de). Bei
Ruckfragen kénnen Sie sich telefonisch gerne an Nina
Wenzel wenden (Tel. 0641-985-42212).

Kontakt:

Stiftung GieBener Herz

Nina Wenzel

Tel.: 0641/985-422 12
info@stiftung-giessener-herz.de
www.aktiver-sommer-2014.de

Wir freuen uns auf eine aktive Kampagne! Weitere Infor-
mationen finden Sie auch im Internet unter
www.aktiver-sommer-2014.de

Hinweise: Alle Veranstaltungen der Stiftung GieB3ener
Herz sind kostenfrei! Uber eine Spende, um weiterhin
Aufklarungsarbeit zu leisten, wirde sich die Stiftung freu-
en (Konto: 54 838 16 BLZ: 513 900 00, Volksbank Mit-
telhessen).

Autorin: Nina Wenzel

SPEED FORWARD
PERFORMANCE FORWARD

LAB FORWARD >

Ihr Labor ist die Grundlage der Patientenversorgung
und wir sind Ihr Partner, um es weiter zu verbessern.

Beckman Coulter ist seit jeher darauf bedacht, Sie zu
unterstiitzen und Ihre Arbeitsabléufe zu optimieren.

Wir teilen Ihre Hingabe, Arzten und Patienten den besten
Service zu bieten. Daher fokussieren wir uns weiterhin auf
die Entwicklung innovativer und verlésslicher Lisungen.

| Move your lab forward with Beckman Coulter.

Sasane
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Kontrolliert die Pfunde purzeln lassen:
Bei krankhaftem Ubergewicht bietet das
Adipositaszentrum Mittelhessen
professionelle Hilfe und
lebenslange Begleitung

Von medizinisch fundierter Diat bis
zur chirurgischen Magenverkleinerung

Adipositas (krankhaftes Ubergewicht) ist eine chronische
Krankheit, die sich in der westlichen Welt epidemieartig aus-
breitet. Laut einer Studie der OECD (Organisation fir Wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung) haben Uber-
gewicht und Adipositas das Ausmal einer ,gefahrlichen
Volkskrankheit” angenommen: heutzutage ist bereits jeder
zweite Erwachsene Ubergewichtig und jeder flinfte adip0s.
Ubergewicht und Adipositas lassen sich durch den soge-
nannten Body-Mass-Index (BMI) errechnen: Dabei wird
das Gewicht in Kilogramm durch die KérpergréBBe in Qua-
dratmeter geteilt. Liegt der errechnete Wert Uber 25 gilt
das als Ubergewicht, bei Werten tber 30 spricht man von
Adipositas.

Das Angebot des Adipositaszentrums Mittelhessen am
UKGM richtet sich an alle Betroffenen mit einem BMI
Uber 25. Da extremes Ubergewicht in der Regel eine Viel-
zahl an Folgeerkrankungen wie Diabetes, Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstorungen, Herz- und Gelenkerkrankun-
gen sowie unter Umstanden Unfruchtbarkeit bei Frauen
mit sich bringt, arbeiten am UKGM verschiedene Fachdis-
ziplinen Hand in Hand fr den Patienten. Der internisti-
sche Teil des Adipositaszentrums ist an der Medizini-
schen Klinik und Poliklinik Ill unter der Leitung von Prof.
Andreas Schaffler angesiedelt. Alle MaBnahmen werden
von Expertenteams besprochen und geplant.
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Grundsatzlich stehen zwei medizinisch fundierte

Programme zur Verfiigung:

1. Das 15-Wochen-Therapieprogramm bei einem BM|
von 25 bis 30. Uber diesen Zeitraum treffen sich die
Teilnehmer regelmafBig und werden bei ihrer struktu-
rierten Didt von einem Team aus Arzten, Erndhrungs-
wissenschaftler und Verhaltenstherapeuten begleitet.

2. Das Jahresprogramm bei einem BMI Gber 30. Hier
wird das interdisziplindre Team noch durch Bewe-
gungstherapeuten erganzt. Die Teilnehmer treffen
sich ein Jahr lang wéchentlich.

Wer dran bleibt und die breitgefacherte Unterstitzung
annimmt, hat gute Erfolgsaussichten, sagt Programmlei-
terin Dr. Inga Busse: ,,Im Langzeittherapieprogramm ist
es innerhalb eines Jahres moglich, im Durchschnitt etwa
25 Kilo zu verlieren. Das entspricht einem Gewichtsver-
lust von rund 34 Prozent. Im Kurzzeitprogramm verlieren
die Teilnehmer innerhalb von 15 Wochen rund 10 Kilo.”
Ausschlaggebend fur einen langfristigen Erfolg ohne den
geflirchteten ,Jo-Jo-Effekt” ist jedoch nicht nur die Diat,
sondern auch die Nachbetreuung der Teilnehmer. So
besteht fur alle die Moglichkeit, auch nach dem Ende
des Programms, einmal im Monat kostenlos an Grup-
pentreffen teilzunehmen und sich mit den Experten aus-
zutauschen. Auch eine individuelle kostenpflichtige
Betreuung mit Erndhrungsprotokoll und medizinischer
Kontrolle ist jederzeit moglich.

., Wir vermitteln auch immer wieder den Kontakt zu
Selbsthilfegruppen, denn wir sehen, dass der regelmafi-
ge Austausch nach Ende der Programme fur die Teilneh-
mer wichtig und vor allem motivierend ist”, betont
Erndhrungswissenschaftlerin Dr. Annette Hauenschild.
.Mit unserem lebenslangen Betreuungsangebot auf den
verschiedenen Ebenen sind wir hessenweit einmalig.”

Wenn die konventionellen Programme nicht mehr helfen
und die Voraussetzungen gegeben sind, bietet das Adi-
positaszentrum Mittelhessen auch die Moglichkeit zum
chirurgischen Eingriff. In zwei verschiedenen Varianten
wird dabei mit Hilfe der Schlussellochchirurgie der
Magen verkleinert. Entweder durch einen Magen-
schlauch oder einen Magenbypass. ,Ein solcher Eingriff
sollte jedoch ganz am Ende der méglichen MaBnahmen
stehen. Deshalb sind die Hurden dafur bei uns durch ent-
sprechende Leitlinien auch hoch gesteckt”, sagt Dr. Jens
Uwe Albrecht, Facharzt fir Allgemeine Chirurgie. Die
Patienten mussen zundchst ein mindestens sechsmonati-
ges konventionelles Programm durchlaufen haben und
eine Verhaltenstherapie nachweisen. Die Erfolgsaussich-
ten des chirurgischen Eingriffs sind auBerordentlich gut:
.Bei einem Magenbypass verlieren die Patienten inner-
halb eines Jahres nach OP durchschnittlich zwei Drittel
ihres Ubergewichts. Bei einem Magenschlauch kommt

man auf etwa 55 Prozent”, erklart Albrecht. Schlissel
zum langfristigen Erfolg ist hier jedoch auch die Verhal-
tensumstellung bei Erndhrung und Bewegung: ,,Gegen
Schokolade und Coca Cola sind die besten Operationen
wirkungslos”, so der Mediziner.

Weitere Informationen

Wer sich unverbindlich Gber das Angebot des Adipo-
sitaszentrums am UKGM in GieBen und Marburg
informieren will, kann dies in den regelmaBigen
Sprechstunden tun:

Am Standort GieBen finden sie jeweils am ersten Don-
nerstag im Monat um 17.00 Uhr im Neubau, KlinikstraBe
33 statt.

In Marburg am jeweils zweiten Donnerstag im Monat
um 17.00 im Klinikum auf den Lahnbergen, Seminar-
raum 1/2149.

Mehr Informationen unter

http://www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugm_azm/index.html
Die Selbsthilfegruppe findet man unter http://www.shg-
giessen.org/

Dipl. oec. troph. Jutta Schick

Kontakt:

Universitares Adipositaszentrum Mittelhessen (UAZM)
Universitatsklinikum GieBen und Marburg GmbH (UKGM)

Dr. oec. troph. Inga Busse

Standort GieBen

Dr. oec. troph. Inga Busse

Klinikstrasse 33

35392 GieBen

Tel.: 0641/985 -4 27 58
adipositaszentrum@innere.med.uni-giessen.de

Standort Marburg

Dipl. oec. troph. Jutta Schick
Baldingerstral3e

35043 Marburg

Tel.: 064 21/58-649 45
diabcare@med.uni-marburg.de



TUKGMe

UNIVERSITATSKLINIKUM
GIESSEN UND MARBURG

Wir laden Sie ein zum

Informationsabend fiir werdende Eltern

in die Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe am UKGM , Standort GieRen

Der Informationsabend findet
jeden 1, Dienstag im Monat um 1g Uhr im Klinikneubau in GieRen statt, "
Klinikstrafie 33, 3. Stock, Konferenzraum s, Raumnummer 3.151

*(ausgenommen Feiertage)

Die Veranstaltung
ist kostenfrei, eine An- i
meldung nicht erforderlich. 5 d ,i

Bei Riickfragen steht lhnen ‘ a3 >
das Kreifsaalteam gerne zur /
Verfligung.
Tel.: 0641-085-45125

- Machen 5Sie sich selbst ein Bild von unserem breiten Angebot fiir Sie und lhr Kind

- Lernen Sie unser kompetentes Team kennen, das lhnen vor, wahrend und nach
der Geburt rund um die Uhr zur Seite steht

- Stellen Sie all Ihre Fragen in entspannter Atmosphare: ein Kreiffsaalarzt, ein Kinder-
arzt, ein Narkosearzt, Hebammen und Erndhrungsberater sind fiir Sie da

- Werfen Sie einen Blick in unsere KreifRsdle und unsere moderne Station mit Rooming-In

: Informieren Sie sich iiber unsere Kurse zur Geburtsvorbereitung, Riickbildungs-
gymnastik oder Baby-Massage

Verbundenes Unternehmen der

O RHON-KLINIKUM

AKTIENGESELLSEH AP

Universitatsklinikum Giefen und Marburg GmbH
Frauenklinik Standort GieBen, Leiter: Prof. Dr. med. Dr. h.c. H.-R. Tinneberg
www.ukgm.de/ugi-gyn
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Rauchfrei werden -
Das UKGM bietet Kurse zur Entwéhnung an

Das UKGM bietet regelmaBig in GieBen und Mar-
burg Kurse zur Rauchentwdéhnung an. Das Ange-
bot startet jeweils mit einem kostenfreien Vortrag
des spezialisierten Suchtberaters Ole Ohlsen. Uber
unsere Kontaktadresse konnen Sie sich Gber den
nachsten Kurs informieren.

Ich rauche gerne, will aber auch gerne aufhoren - in diesem
Zwiespalt stecken rund 60 Prozent der 18 Millionen Rau-
cherinnen und Rauchern in Deutschland. Das Rauchen ist
in vielen Situationen zu einer Gewohnheit geworden, von
der man sich nur schwer trennen kann. Andererseits ist
man sich der Risiken des Rauchens durchaus bewusst. Wer
sich entschlossen hat, dem Nikotin zu entsagen, merkt,
dass es gar nicht so einfach ist. Viele haben schon den
einen oder anderen Versuch unternommen und dann doch
wieder zur vertrauten Zigarette gegriffen. Viele unterschat-
zen die Gefahren der Nikotinsucht und glauben, es mit fes-
tem Willen einfach so zu schaffen. Sie bereiten sich nicht
vor, wissen nicht, wie ihr Kérper und ihre Psyche auf die Ver-
anderung reagieren werden. Die sogenannten Gesetze der
Suchtsind ihnen nicht bekannt und sie tappen so in die typi-
schen Fallen, beispielsweise die ,Essfalle”. Auch glauben
sie, es alleine schaffen zu mussen und nehmen keine
Unterstltzung von anderen an. Wahrend es fir Drogen-
und Alkoholabhdngige ein engmaschiges Hilfenetz mit
Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen, stationdren und
ambulanten Therapien gibt, werden Raucher weitgehend
alleine gelassen. So starten sie Aufhérversuche mit sehr
geringen Erfolgsaussichten und zweifelhaften Methoden.
Dass es seriose Experten fir die Raucherentwoéhnung gibt,
deren Beratung sogar von den Krankenkassen anerkannt
und finanziell bezuschusst wird, wissen viele nicht.

Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass Rauchen die wich-
tigste durch Verhaltensdnderung vermeidbare Ursache
fur Krankheiten ist. Von den jahrlich 116.000 dem Rau-
chen zuschreibbaren Todesféllen in Deutschland waren

fast die Halfte (46 Prozent) die Folge von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Uber ein Drittel (36 Prozent) auf bos-
artige Neubildungen zurtckzufthren. Durchschnittlich
haben Raucherinnen und Raucher, die seit ihrem Jugend-
alter regelmaBig rauchen, ein um 50 Prozent hoheres Risi-
ko, an den Folgeschaden des Rauchens zu sterben. Die
Halfte wird in den mittleren Jahren sterben und etwa 22
Jahre der normalen Lebenserwartung einblBen. Mit
zunehmender Rauchdauer haben Raucher eine dreimal
hohere Sterberate als Nichtraucher.

Dies alles sind wichtige Griinde, warum das Universitats-
klinikum GieBBen und Marburg regelmafBig von den Kran-
kenkassen bezuschusste Kurse anbietet, in denen man
lernen kann, stressfrei und ohne Angst vor groBBer
Gewichtszunahme fir immer rauchfrei zu werden.

UKGM GieBen:

Dr. Annette Hauenschild
Tel.: 0641/9 85-4 27 67
annette.hauenschild@
innere.med.uni-giessen.de

UKGM Marburg:

PD Dr. Gabriele Jaques
Tel.: 06421/58-627 41
gabriele.jaques@
med.uni-marburg.de



Neurologische Rehabilitation auf Spitzenniveau

Unsere Neurologische Fachklinik ist auf sémtliche neurologische Krankheitshil-
der aller Schweregrade ausgerichtet und geniefit einen hervorragenden Ruf in
der Gesundheitsvorsorge.

In unserer Klinik steht der Patient im Mittelpunkt. So erarbeitet ein kompetentes
Team aus Arzten, Therapeuten und Plegefachkraften gemeinsam mit dem Pati-
enten ein stets an seinen Fortschritten arientiertes Therapiekonzept. Unsere Kli-
nik bietet mit 195 stationdren Betten die gesamte Bandbreite der neurologischen
Rehahilitation von einer grofien Frithrehabilitationsabteilung (Phase B akut) inklu-
sive Intermediate-Care-Station Gber die weiterfiihrende Rehabilitation (Phase C
und D) bis hin zu ambulanten Leistungen.

S
-
MEDICAL PARK

BAD CAMBERG

Gesundwerden und Wohlfihlan
in traumhafter Lage

Anzeige

Ihr Entsorgungsfachbetrieb vor Ort
= Entsorgung von Baustellen- und Gewerbeabfallen

» Containergestellung von 1 m’® bis 40 m*
» Entsorgungskonzepte fir Industrie und Gewerbe

Unsere Dienstleistungen:

Abfallannahme an unserem Wertstoffhof:

« Altholz - Bauschutt » Folie » Hohlglas » Grilnschnitt
s Papier/Pappe - Schrott/Altmetall - Sonderabfall

Offnungszeiten:

+ Montag bis Freitag 6:30 Uhr - 18:00 Uhr
+ Samstag 8:00 Uhr - 16:00 Uhr

Veolia Umweltservice West GmbH
Catl-Benz-Str. 8 - 10 = 35440 Linden
Tel: 06403 9098-0

Fax: 06403 9098-33

ldeen im Dienst der Umwelt
wwwveolia-umweltservice.de

@ veoua

UMMWELTSERVICE

Zu den am hiufigsten behandelten Erkrankungen zahlen:

« Schlaganfall

+ Zustand nach extra- und intrakraniellen HirngefdBoperationen

« Zustand nach diffusen oder lokalen Hirnverletzungen

* Hirn- oder Hirnhautentziindung

+ Durch Unfall bedingte Nerven-, Gehirn- und Rickenmarksverletzungen
* Multiple Sklerase

* Morbus Parkinson

Mehmen Sie Kontakt mit uns auf (kostenlose Servicenummer): 0800/8008900

Medical Park Bad Camberg
Obertorstrale 100-102

65520 Bad Camberg

Telefon:; 0 64 34 /319-0

Telefax: 0 64 34 /919-419
badcamberg@medicalpark.de

www.medicalpark.de

Anzeige

CWEISS /4

ELEKTROANLAGEN

Haus- und Gebaudetechnik = Industrieanlagen
Bau von elektrischen Steuerungen und Schaltanlagen
E-Check = Photovoltaik

Am Wehr 16 ® 35625 Hiittenberg ® & 064 03/4385 ® weiss-elektro@t-online.de

Anzeige
Qualitit und Leistung vom Meisterbetrieb
Wirrmeciirmmmung r
Trockenausbau
Putz
Tapeten
Anestrich L"
Bodenbeldgs
B AUDEKORATION
Baudekoration Gustay Wille GmbH
Am Fraion Koben 28 - 35444 Bisbartal 1
" L ) Meisterbetriab Telefon (0 &4 08} 27 20
. der Maler- und Telatax (D &4 09} 66 26 27
@ Lackierer Innung wwew. gustav-wille.de
E-Mail: info@gustayv-wille.de
Anzeige

Taxi
Westanlage 53, 35390 Gielden Mmlcar

Personenbeforderung, Krankenfahrten
Flughafentransfer, Kurierfahrten

SD 110 24 Stek
0641/ 430 30 Savice

Anzeige
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Mitarbeiter in Kletterhalle oder nicht zu erkennendes Kind beim Klettern

Mit Klettern punkten oder

mit Punkten klettern

Menschenkinder Marburg und Lehmanns Marburg ermdéglichen Patienten der
Kinder- und Jugendpsychiatrie des Uniklinikums Marburg intensive Klettererlebnisse

Die Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychoso-
matik und Psychotherapie des Universitatsklinikums Mar-
burg hat den Regel- und Pflichtversorgungsauftrag fur
Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankungen
der drei Landkreise Marburg-Biedenkopf, Gie3en und
Wetteraukreis. Ihrem Versorgungsauftrag wird sie mit 60
vollstationaren Platzen in insgesamt vier Stationen (eine
Akutstation, zwei Kinder- und Jugendlichenstationen
und ab 1.7. einer neuen Jugendlichenstation) in der Kli-
nik am Ortenberg (im Zentrum fur Psychische Gesund-
heit, UKGM), einer Tagesklinik in Marburg (12 Platze)
und zwei Institutsambulanzen (eine in Marburg, eine in
Bad Nauheim) gerecht. Pro Jahr werden Uber 520 Patien-
ten im Alter von funf bis 18 Jahren mit psychiatrischen
Erkrankungen stationdr behandelt, die durchschnittliche
Verweildauer betragt 35 Tage. Wie lange ein stationarer
Krankenhausaufenthalt erforderlich ist, hdngt von der
Erkrankung ab: Wahrend in manchen Situationen nur
eine ein- bis zweitdgige Krisenintervention notig ist (z.B.
bei akuter Drogenintoxikation), gibt es auch schwerwie-
gende psychische Erkrankungen, die eine mehrmonatige

stationare Therapie erfordern (z.B. bei ausgepragten For-
men von Anorexia nervosa, Zwangserkrankungen oder
Depressionen).

Die Behandlung psychischer Stérungen nach einer
umfangreichen stérungsspezifischen Diagnostik erfolgt
immer auf mehreren Ebenen mit intensiver Einzel- und
auch Gruppentherapie und begleitender Elternarbeit.
Neben Arzten und Psychologen mit entsprechender psy-
chotherapeutischer Qualifikation arbeiten im multiprofes-
sionellen Team auch Ergotherapeuten, Bewegungs-
therapeuten (Motologen und Motopaden), eine Lernthe-
rapeutin, Erndhrungstherapeuten, Sozialarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Pflege- und Erziehungsdienstes. Auch
zwei vierbeinige Mitarbeiter gibt es in der Klinik: die bei-
den Therapiehunde Filou und Maja, zwei Golden Retriever.
Neben Psychotherapie und Beratung, in manchen Fallen
auch ergdnzender Pharmakotherapie, und weiteren
begleitenden Angeboten sind Bewegungstherapie sowie
die Freizeitgestaltung mit zum Teil erlebnispddagogischen
Aktivitaten ein wichtiger Bestandteil des stationaren
Behandlungskonzepts.
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Menschenskinder Marburg
und Therapeutisches Klettern

Nachdem in fuBldufiger Entfernung zur Klinik eine
moderne Indoor-Kletterhalle eréffnet wurde, entstand
der Wunsch, das vorhandene bewegungstherapeutische
und erlebnispadagogische Angebot der Klinik um Thera-
peutisches Klettern zu erweitern. Da daflr keine zusatzli-
chen Gelder von den Krankenkassen zur Verfliigung
gestellt werden, aber laufende Kosten durch die Kletter-
hallennutzung anfallen, wurde der Férderverein Men-
schenskinder Marburg aktiv. Der 2012 gegrlindete
gemeinnUtzige eingetragene Verein ist ein Forderverein
fur Kinder und Jugendliche mit psychischen Erkrankun-
gen im Raum Marburg-Biedenkopf, GieBen und Wette-
raukreis. Er hat u.a. zum Ziel Projekte zu fordern, von
denen psychiatrisch erkrankte Kinder und Jugendliche
und deren Familien profitieren und die zweifellos der
Gesundung und Reintegration dienen, aber Uber den
Rahmen der gesetzlich vorgegebenen ,ausreichenden,
zweckmaBigen und wirtschaftlichen” klinischen Versor-
gung und Betreuung hinausgehen und deswegen nicht
von den Krankenkassen finanziert werden.

Begleitet, betreut und angeleitet werden die Patienten
im Rahmen der Klettergruppe durch speziell geschulte
Mitarbeiter des Pflege- und Erziehungsdienstes und
Erlebnispadagogen der Klinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (KJP). Die
Schulungskosten der Mitarbeiter wurden dabei vom
UKGM finanziert, das die Erweiterung des therapeuti-
schen Angebots unterstitzt.

Auch wenn es aktuell noch relativ wenige Daten zur Wirk-
samkeit des Therapeutischen Kletterns gibt und gréBere
Studien zur Evaluation dieses Therapieansatzes im Rah-
men eines multimodalen Behandlungskonzepts noch aus-
stehen, sind kurzlich erste positive Erkenntnisse zu der
neuen und beliebten Therapieform veroffentlicht wor-
den. Die Faszination des Kletterns, so Reiter et al. (2014),
liegt in der Uberwindung der eigenen Angste und Gren-
zen und im Spuren des eigenen Korpers in der Kletterbe-
wegung. Therapeutisches Klettern ist ein wirksames
Modul zur Steigerung des Selbstwertgefihls, dient der
therapeutisch-padagogischen Arbeit am Themenfeld Ver-
trauen zu anderen Menschen und leistet einen Beitrag
zur Verbesserung der Aufmerksamkeitsregulierung sowie
zur Achtsamkeit (Fokussieren auf das Hier und Jetzt).
Neben der Bewaltigung von Angsten unterstiitzt es auch
das Erlernen und Erleben des Setzens von realistischen
Zielen.

Es ist schon lange bekannt, dass korperliche Betatigung
und Sport sich positiv auf die Stimmung und das Wohlbe-
finden auswirken, weswegen die Bewegungstherapie ein
fester Bestandteil des multimodalen Therapieangebots in

der Behandlung psychiatrischer Erkrankungen ist. Hier
geht es nicht nur um die Verbesserung des \Wohlbefin-
dens, die Steigerung der physischen Gesundheit und die
Verbesserung von Ausdauer und Fitness, sondern auch
um den Aufbau von Ressourcen, aktives Erleben im
Gegensatz zu passivem Konsum von Fernsehen und/oder
Internet bei zum Teil sozial ungentigend integrierten
Patienten, um die Forderung von Korpererfahrung und
Wertschatzung des eigenen Korpers und der sozialen
Interaktion mit Gleichaltrigen und des Gemeinschaftssinns.
Nach Reiter et al. (2014) geht es ,,um Aktivierung der Per-
son. Durch diese Aktivierung Uber die Bewegung durfen
wieder Freude, SpaB3 und Humor mit in den Vordergrund
ricken”. Das therapeutische Klettern soll Kinder und
Jugendliche dabei unterstitzen, eigene Bewaltigungsstra-
tegien fur ihre Probleme zu erarbeiten. In einer Studie an
erwachsenen Patienten mit Angst- oder Zwangserkran-
kungen zeigte sich, dass die hohen Erwartungen der
Patienten an das therapeutische Klettern sogar Ubertrof-
fen wurden (Reiter et al., 2014), insbesondere in den
Bereichen Steigerung des Selbstwertgeflhls, Vertrauen in
andere/Abgabe von Kontrolle, Emotionsregulation/Angst-
bewadltigung, Steigerung der korperlichen Fitness durch
sportliche Betatigung und Néhe-Distanz-Abgrenzung.
Sabine Hugel-Bleser, Pflegedienstleitung der KIP und
stellvertretende Vorsitzende des Férdervereins Menschen-
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Menschenskinder Marburg e.V.

c/o Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie am
Universitatsklinikum Marburg

35033 Marburg

info@menschenskinder-marburg.de
www.menschenskinder-marburg.de

Gerne senden wir Interessenten Flyer des Forderver-
eins zu und freuen uns auch Uber neue Mitglieder!
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skinder Marburg, freut sich sehr, dass ,wir in Zukunft
dank der Unterstlitzung des Fordervereins einigen unse-
rer jungen Patienten auch Therapeutisches Klettern als
zusatzliches Behandlungsmodul anbieten kénnen”.

Unterstitzung des Projekts durch Elwert
Universitatsbuchhandlung Lehmanns Media

Von der Idee des geplanten Kletterprojekts fir psychisch
erkrankte Kinder und Jugendliche der Region zeigte sich
der Leiter der Marburger Niederlassung von Lehmanns
Fachbuchhandlung (vormals Elwert Universitatsbuchhand-
lung) sofort begeistert und sagte seine Unterstltzung zu.
Kunden der Buchhandlung, die eine sogenannte Premium-
Card besitzen, kdnnen ab sofort ihre PremiumCard-Punkte
an Menschenskinder Marburg spenden, wobei Lehmanns
jeden von Kunden gespendeten Punkt sogar verdoppelt.

.Ich finde es groBartig, dass Lehmanns als ein regionaler
Partner mit dieser Aktion unsere therapeutische Arbeit
untersttzt”, so Frau Prof. Dr. Katja Becker, Direktorin der
Klinik und Vorstandsvorsitzende von Menschenskinder Mar-
burg, ,und wirde mich freuen, wenn weitere Unterstitzer
und Firmen der Region diesem Vorbild folgten”. Neben
dem therapeutischen Klettern méchte der Forderverein die

Anzeige

V. I.: Prof. Katja Becker (Direktorin der Klinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie) , Herr Thomas Flentge
(Geschaftsfuhrer der Buchhandlung Lehmanns), Frau Sabine
Hugel-Bleser (Pflegedienstleitung KIP)

Angebote der tiergestitzten Therapie ausweiten, auB3er-
dem ist die Erstellung einer kindgerechten Patienteninfor-
mationsbroschire zur Behandlung in der Klinik in Vorbe-
reitung, die den Kindern und Jugendlichen durch Aufkla-
rung die Angst vor einem Klinikaufenthalt nehmen soll.

Autorin: Prof. Dr. Katja Becker
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Frischzellenkur statt kiinstlichem
Kniegelenk bei Knorpelschaden

Orthopadie am UKGM in GieBen bietet verbessertes modernes Verfahren an

Unsere Kniegelenke missen schon im Normalfall taglich

harte Arbeit leisten, da sie beim Gehen stédndig unser Kor-

pergewicht tragen. Werden sie stark belastet, zum Bei-
spiel durch regelméaBige Stop- and Go-Sportarten wie
FuBball oder Handball, dann kann es auch schon bei jun-
gen Menschen zu VerschleiB am Knorpel kommen, der
als Puffer zwischen den Gelenkknochen fir eine rei-
bungslose Bewegungsabfolge sorgt. Die Folgen sind fort-
schreitendende Entzindungen (Arthrosen) im Gelenk
und Schmerzen bei Belastung. Im fortgeschrittenen Sta-
dium, meist bei altersbedingtem Verschleil3, kann nur
noch ein kinstliches Kniegelenk Abhilfe schaffen.

In einem frihen Stadium kann man jedoch mit einem
modernen minimal-invasiven Verfahren Knorpelschaden
erfolgreich behandeln. Das Verfahren nennt sich Matrix-
gestUtzte autologe Chondrozytentransplantation, kurz
MACI und wird in der GieBener Orthopadie unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Markus Rickert angeboten.

Dabei wird dem Patienten bei einer Kniespiegelung (Art-
hoskopie) mit einer kleinen zylinderférmigen Stanze eine
minimale Menge an Knorpelgewebe entnommen, auf eine
spezielle Kollagenmembran Gbertragen und zur Anreiche-
rung an eine Spezialfirma eingeschickt. Dort wachsen
dann in drei bis vier Wochen neue, korpereigene Zellen
nach. Der Patient bleibt nach der OP maximal ein bis zwei
Tage in der Klinik und kann sein Bein voll belasten. Der
Schnitt im Knie ist gerade mal ein halber bis ein Zentime-
ter lang und nach zwolf Tagen werden die Faden gezo-
gen. Sind die neuen Zellen erfolgreich gewachsen, kommt
der Patient nach spatestens vier Wochen zur Transplantati-
on wieder. In einem zweiten Eingriff wird das verschlissene
Gewebe aus dem Knorpel entfernt und die Membran mit
den neuen Knorpelzellen passgenau eingefligt. ,Diese
Methode hat flr die Patienten zahlreiche Vorteile”, sagt
Funktionsoberarzt Dr. Dirk Stolz, der auf den Eingriff spe-
zialisiert ist. ,Dadurch dass wir hier kérpereigene Zellen
transplantieren gibt es keine AbstoBungsreaktionen.
AuBerdem ist dieses Gewebe viel besser als Ersatzknorpel-
material, da es genauso elastisch ist, wie der urspriingliche
gesunde Knorpel. Gerade bei jungen Patienten kdnnen wir
so eine Arthrose verhindern und oftmals erreicht man mit
diesem Eingriff sogar nahezu hundertprozentig den
Zustand eines komplett gesunden Knorpels.”

Nach der Transplantation bleiben die Patienten zwei bis

Dr. Dirk Stolz mit der Optik eines Arthroskops; Quelle: UKGM

vier Tage in der Klinik und mussen das operierte Knie bis
zu acht Wochen durch die Hilfe von Gehstltzen entlas-
ten. Dann ist das neue Gewebe eingeheilt. Stop-and-Go-
Sportarten sollten dann ein halbes Jahr lang ausgelassen
werden, Schwimmen, Walken oder Fahrrad fahren sind
aber gut machbar.

Mit diesem Verfahren haben die GieBener Orthopaden
schon eine zehnjdhrige Erfahrung. Weil der urspringli-
che Anbieter der Zellmembranen zwischenzeitlich nicht
mehr zur Verfligung stand, konnte dieser Eingriff aller-
dings langer nicht angeboten werden. Jetzt stellt ein
deutsches Unternehmen die entsprechende Technologie
in verbesserter Form und mit kiirzeren Wartezeiten zur
Verfigung und deshalb ist das gesamte Verfahren ab
sofort wieder fur Patienten am UKGM méglich.

Kontakt:

Klinik und Poliklinik fiir Orthopadie
und Orthopadische Chirurgie
Direktor: Prof. Dr. Markus Rickert

Weitere
Informationen
Terminvereinbarun-
gen fur die Knie-
sprechstunde:
0641/985-42925
Mehr zur GieBener
Orthopadie im
Internet unter:
www.ortho-
giessen.de

Dr. Dirk Stolz

Funktionsoberarzt

KlinikstraBe 33

35392 GieBBen

Tel.: 0641/985-42913
Dirk.Stolz@ortho.med.uni-giessen.de
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Berufsbilder — Was macht eigentlich...?

Interview mit einer angehenden Orthoptistin

~Man sollte Spaf3 am Kontakt mit den

unterschiedlichsten Menschen haben’

Christine Bode im Interview mit Megan Schoch, 23 Jahre,
im 3. Ausbildungsjahr an der Lehranstalt fur Orthoptis-
ten am UKGM in GieBBen

Frau Schoch, wenn Sie erzéhlen, dass Sie Orthoptis-
tin werden wollen, wie reagieren die Leute dann?

Lacht: Na ja, meist gucken sie dann etwas irritiert, weil in
der Regel keiner auf Anhieb weif3, was das ist. Ich sag
dann immer, ich klebe zum Beispiel Pflaster bei Kindern,
die schielen. Da gibt's dann schon einen Aha-Effekt, denn
das haben die meisten schon mal gesehen oder gehort.

1

Wie sind Sie auf die Ausbildung aufmerksam
geworden?

Ich habe zuerst eine Ausbildung zur medizinischen Fach-
angestellten beim Augenarzt gemacht und da das Berufs-
bild kennen gelernt. Das hat mich so fasziniert, dass ich
jetzt diese zweite Ausbildung noch hinten dran hange.

Was macht denn die Begeisterung aus?

Ich finde es toll, dass man als Orthoptistin so selbststandig
arbeiten kann, man stellt eigenstandig Diagnosen, macht

Der Begriff ,Orthoptik” kommt aus dem Griechischen
und heiBt Gbersetzt ,,Geradesehen”. Ein Orthoptist,
eine Orthoptistin ist eine staatlich anerkannte medizi-
nische Fachkraft, die sich eigenstdndig um Vorbeu-
gung, Diagnose und Behandlung von Sehschwachen
bei Patienten aller Altersstufen kimmert. Zu den
Krankheitsbildern gehéren unter anderen Schielstel-
lungen, Augenzittern, Doppelbilder, Augenmuskelldh-
mungen, augenbedingte Kopffehlhaltungen sowie
Storungen des ein- und beiddugigen Sehens. Es ist
Aufgabe der Orthoptistin die jeweilige Erkrankung zu
erkennen, die Diagnose zu stellen und gemeinsam
mit dem Augenarzt eine entsprechende Behandlung
einzuleiten, die meist Gber ldngere Zeit begleitet wird.

Im Volksmund wird das Fachgebiet der Orthoptisten
auch als ,,Sehschule” bezeichnet. Orthoptische Abtei-
lungen gibt es in Augenarztpraxen, in Augenkliniken,
in Reha-Einrichtungen sowie in Frihforderstellen fir
Sehbehinderte.

In den Augenkliniken am UKGM in GieBen und Mar-
burg gibt es insgesamt sechseinhalb Stellen fur
Orthoptistinnen, drei davon sind fir den Unterricht in
der Lehranstalt zustandig. Die staatlich anerkannte
Lehranstalt fur Orthoptisten an der Klinik und Polikli-

Was macht eigentlich eine Orthoptistin?

nik fur Augenheilkunde des UKGM in GieBen wird
von Prof. Dr. Birgit Lorenz, Direktorin der Augenklinik,
und Daniela Lefevre, leitende Lehrorthoptistin, gelei-
tet. Von den insgesamt 14 Lehranstalten in Deutsch-
land ist GieBen die groBte.

Die Ausbildung dauert drei Jahre und besteht aus theo-
retischem und praktischem Unterricht, sowie einer
praktischen Ausbildung in der Klinik und Poliklinik far
Augenheilkunde. Der Ausbildungsgang startet jahrlich
am 1. November. Bewerbungen werden ganzjahrlich
angenommen. Das Auswahlverfahren findet ab April
statt. Jedes Jahr beginnen bis zu zwolf Schilerlnnen
die Ausbildung. Voraussetzungen sind Abitur, Fach-
hochschulreife, Realschulabschluss oder ein gleichwer-
tiger Abschluss, auBerdem wird die gesundheitliche
Eignung fur den Beruf festgestellt. Das Mindestalter
liegt bei 18 Jahren. Eine ausfihrliche Beschreibung
zum Berufsbild und zu Inhalten der Ausbildung gibt
es unter www.orthoptistenschule-giessen.de

Wer zuvor einen genaueren Blick hinter die Kulissen
werfen mochte, kann sich zudem als Tagespraktikant
bewerben und den Orthoptisten bei der Arbeit Uber
die Schulter schauen. Bewerbungen daflr bitte an
daniela.lefevre@augen.med.uni-giessen.de




Berufsbilder — Was macht eigentlich...?

53

einen Behandlungsplan
und begleitet die Patien-
ten dann nicht selten
auch Uber mehrere Jah-
re. Man arbeitet auch
eng mit den Augenarz-
ten zusammen, aber
man ist in seinem Fach-
gebiet sozusagen der
eigene Chef, natirlich
noch nicht in der Aus-
bildung, aber wenn
man dann ausgelernt hat, geht’s los. Was mir auBerdem
richtig gut gefallt, ist der Kontakt mit so vielen unter-
schiedlichen Menschen in wirklich jeder Altersstufe, jeder
ist anders, jede Erkrankung ist anders und man muss sich
auch immer wieder neu auf den Einzelnen einstellen. Das
ist total abwechslungsreich. Ein funfjdhriges Kind hat mich
einmal zu seinem Geburtstag eingeladen, andere malen
einem mal ein Bild, da freue mich dann total driber!

Daniela Lefévre

Leitende Lehrorthoptistin der
Lehranstalt fiir Orthoptisten
an der Klinik und Poliklinik
fiir Augenheilkunde
Friedrichstrae 18

35392 GieBen

Tel.: 0641/985-439 91
Daniela.Lefevre@
uniklinikum-giessen.de
www.orthoptistenschule-giessen.de

Die Ausbildung ist ja sehr anspruchsvoll mit vielen
theoretischen Fachern von Anatomie, Uber Kinder-
heilkunde, Physik, Hygiene bis zur Arzneimittel-
kunde, wie schwer ist das?

Klar es ist schon viel Stoff, gerade im ersten Ausbildungs-
jahr gibt es viel Theorie und man sollte Interesse an Anato-
mie und insgesamt an medizinischen Themen haben. Weil
man ja aber immer auch praktische Ubungen macht und
nachmittags dann bei der Behandlung von Patienten dabei
ist, sieht man auch, wofir das alles gut ist und wie es

Megan Schoch am Arbeitsplatz; Quelle: UKGM

angewandt wird, so kann man'’s dann auch besser verste-
hen. Mich interessiert zum Beispiel besonders die Neurolo-
gie, also wie das Auge mit dem Gehirn verknUpft ist. Ich
wusste vorher nicht, dass das System so komplex ist.

Was meinen Sie, welche Voraussetzungen braucht
man, um die Ausbildung erfolgreich machen zu
kénnen?

Man sollte vor allem offen sein, auf andere zugehen kon-
nen und SpaB am Kontakt mit den unterschiedlichsten
Menschen haben. AuBBerdem sollte man Interesse fur
medizinische Zusammenhange haben. Man muss dafur
sicher kein Supertalent in den Naturwissenschaften sein,
aber neugierig sollte man auf Facher wie Anatomie und
Neurologie schon sein.

Sie sind ja bald fertig mit Ihrer Ausbildung, wie
sehen Sie denn die Chancen auf dem Arbeits-
markt?

Die Aussichten sind ganz gut, man muss aber flexibel
sein und sich in ganz Deutschland bewerben. Auch im
Ausland sind Orthoptisten gefragt, zum Beispiel in Nor-
wegen oder Neuseeland. Es gibt ja viele Einrichtungen,
in denen man arbeiten kann von der Klinik Gber die Pra-
xis bis zu Forderstatten flr Sehbehinderte oder aber
Reha-Hauser. Ich wirde am liebsten in einer Augenarzt-
praxis arbeiten, das finde ich familiarer.

Frau Schoch, danke fir das Gespréch und Ihnen
viel Erfolg bei der Abschlussprifung!
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Europaweite Premiere: GieBBener Kardiologen
setzen als Erste selbstauflésenden Stent der

neuesten Generation bei Herzpatienten ein

GefaBstutze |6st sich schneller auf / verengte Gefal3e werden nicht mehr

nur repariert, sondern auch geheilt

GieBener Kardiologen haben als Erste in Europa das bis-
lang neueste Modell einer biologisch abbaubaren
GefaBstutze erfolgreich eingesetzt. Bereits seit 2012
kommen die selbstaufldsenden Stents am Universitatskli-
nikum zum Einsatz, weil sie gegenlber den bis dato
gebrauchlichen GefaBstitzen aus Metall zahlreiche Vor-
teile bieten. ,Nachdem es bislang bei den selbstauflo-
senden Stents nur ein Modell gab, haben wir nun unsere
Produktpalette mit dem neu entwickelten Stent erwei-
tert, der zuvor in zahlreichen Studien getestet und im ver-
gangenen Jahr in Europa zugelassen wurde”, so Prof.
Christian Hamm, Direktor der Abteilung Kardiologie und
Angiologie an der Medizinischen Klinik I. Sein Stellver-
treter und Leiter des Herzkatheter Labors, Prof. Holger
Nef, hatte die neuartige GefaBstltze unldngst bei einem
Patienten mit verengtem Herzkranzgefal3 eingesetzt.
.Der weiter entwickelte, biologisch abbaubare Stent lie3
sich problemlos einsetzen und passt sich der GefaBwand
ausgesprochen gut an, dem Patienten geht es gut”,
erklarte Nef nach dem erfolgreichen Eingriff.

Zum Hintergrund:

Mehr als 300.000 Patienten werden jedes Jahr in
Deutschland in einem Herzkatheterlabor behandelt, weil
ihre HerzkranzgefaBe verengt oder gar verschlossen sind.
Diese Adern, die den Herzmuskel mit Blut versorgen, sind
Uberlebenswichtig. Wenn sie nicht richtig funktionieren,
weil Kalkablagerungen oder Gewebewucherungen den
Durchfluss des Blutes erschweren, drohen schwere
Durchblutungsstorungen (Angina pectoris) oder gar ein
Herzinfarkt.

Um dies zu verhindern, setzen Kardiologen eine
GefaBstutze, den sogenannten Stent, in das verengte
GefaB ein. Der Eingriff ist minimal-invasiv, das hei3t er
wird fur den Patienten schonend mit Hilfe der Schlssel-
lochchirurgie ausgefuhrt. Unter Rontgenkontrolle schiebt
der Arzt einen langen, dinnen Draht Gber die Armarte-
rie bis zu dem verengten GefaB im Herzen. Das wird

- dann mit einem kleinen Ballon geweitet und der Stent
Prof. Holger Nef im Katheterlabor eingesetzt.
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Bis 2012 waren diese GefaBstltzen kleine, gitterformige
GerUste aus Metall. Setzt man ein solches Implantat ein,
birgt dies immer das Risiko, dass sich daran Blutgerinnsel
bilden oder das GefaB mit einer Gewebewucherung auf
den Fremdkorper reagiert. Dies kann dann zu einer
erneuten Verengung fihren.

Mitte 2012 hatten Prof. Christian Hamm und Prof. Nef
bereits als eine der Ersten eine neue Generation von
GeféaBstutzen eingesetzt: Diese biologisch abbaubaren
Stents bestehen aus einer netzartig aufgebauten Milch-
saure. Es ist dieselbe Substanz, die sich schon jahrelang
als selbstaufldsendes Nahtmaterial bewéahrt hat. Far die
Behandlung der Patienten habe das klare Vorteile, erklart
der Leiter des Herzkatheterlabors, Holger Nef: , Innerhalb
von ein bis zwei Jahren [0st sich der Stent von selbst auf
und wird vom Korper restlos abgebaut. Er ist zudem mit
einem Medikament beschichtet, das in dieser Zeit die
Ablagerungen, die zu der Verengung gefiihrt haben, auf-
|6st. Die abbaubaren GefaBstitzen sind zudem flexibler
und passen sich so leichter der nattrlichen Form der
GeféalBe an. So kann die zuvor verengte und damit auch
unflexibel gewordene Ader wieder pulsieren und ihre
ursprlingliche Funktion wieder gewinnen. Dies gelingt
mit einer starren GefaBstitze aus Metall nicht. Wenn
sich der abbaubare Stent spater auflost, bleibt eine stabi-
lisierte und offene Ader zurtick.”

Von Vorteil ist dies auch fUr Patienten, bei denen es erneut

zu Verschllssen an weiteren HerzkranzgefaBen kommt.
Deren Versorgung ist fur den Kardiologen leichter, wenn
keine alten metallenen Stents im Weg sind. Auch allergi-
sche Reaktionen auf Metall brauchen bei den neuen
Stents aus Biomaterial nicht mehr befirchtet werden.

Der nun in der GieBener Kardiologie erstmalig eingesetz-
te Stent der neuesten Generation ist die aktuelle Weiter-
entwicklung der ersten abbaubaren GefaBstitze und
wurde im vergangenen Jahr durch die europdischen
Behdrden zugelassen. Dabei wurden die Vorteile dieses

Systems optimiert.

,Flr uns ist es eines der besonderen Qualitdtsmerkmale
eines Universitatsklinikums, den Patienten innovative,

geprufte und ver-
besserte Verfah-
ren und Systeme
zeitnah anbieten
zu kénnen. Hier
zeigt sich auch
der Vorteil einer
engen Verzah-
nung von Wissen-
schaft, Forschung
und Patientenver-
sorgung”, betont
Prof. Christian
Hamm.

Kontakt:

Medizinische Klink |
Kardiologie und Angiologie
Direktor: Prof. Christian Hamm
KlinikstraBe 33

35392 GieBen

Tel.: 0641/985-421 01

http://www.ukgm.de/ugi_kar

Prof. Holger Nef

Stellvertretender Direktor

Leiter Herzkatheterlabor

Abteilung Kardiologie und Angiologie
Tel.: 0641/985-421 01
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Kunst im Klinikum

Veronika Dutt, Eingangshalle

. Was macht die Kunst?”

Die Aufgabe eines Krankenhauses ist die medizinische
Versorgung. Die architektonische Struktur entspricht die-
ser Aufgabe. Einerseits grol3e, breite Flure fur den schnel-
len Transport von Kranken und medizinischen Material
und anderseits Wartezonen und Flure mit vielen Tiren,
hintern denen sich Patientenzimmer, Untersuchungsrau-
me und anderes verbergen.

Das groBe Foyer im Neubau des Uniklinikums GieBen ist
ganz und gar von seiner Funktion durchdrungen, Men-
schen aufzunehmen und zu verteilen. ,Hier geht es zu
wie auf dem Frankfurter Flughafen”, lasst sich von dem
ein oder anderen Patienten horen. Und in der Tat, die Ter-
minals eines Flughafens haben nichts anderes zu tun als
der Eingangsbereich dieser Klinik: Menschen zu empfan-
gen und an den ,richtigen” Ort zu schicken. Am Flugha-
fen ist die freudige Erwartung auf das Neue, Fremde
oder die Ankunft eines geliebten Menschen eine gro3e
Hilfe den Stress, den solche Durchgangssituationen aus-
|6sen, zu bewaltigen.

Marianne Iri-opfndschaft

Ins Klinikum kommen Menschen mit Sorgen und Noéten,
ja mit der Frage nach Leben und Tod, sie mUssen inner-
lich einiges aufwenden, um ihre Orientierungsfahigkeit
Uber den Impuls weg zu rennen, siegen zu lassen. Bilder
an den Wanden kénnen hier wie Fenster in einem engen
Raum wirken: nicht dass der enge Raum real gréBer wir-
de, aber der Ausblick lasst die Enge besser ertragen.
Bilder unterbrechen fir den Moment des Hinschauens die
bedrohliche Krankenhaussituation, oder die alltaglichen,
oft stressigen Klinikablaufe. Sie geben einen Impuls, der
mit der ,Situation Krankenhaus” nichts zu tun zu haben
scheint. Sie rufen von den Wanden ,Hallo du, du bist
nicht nur krank, du kannst dich freuen und &rgern, du
kannst lachen und weinen.” Manch einer empfindet dies
als willkommene Ablenkung von der schwierigen Situation
im Krankenhaus. Aber es ist viel mehr: der Mensch im
Krankenhaus ist nie nur krank, ist nie nur Pfleger, nie nur
Arzt. Erist und bleibt Mensch in seiner ganzen Fille. Kunst
vermag den gesunden Anteil im Menschen an zu spre-
chen. Sie kann zum Impuls werden, sich auf seine eigenen
Kréfte zu besinnen. Das klingt groB, wirkt aber im ganz
Kleinen: die Pflegerin auf der Intensivstation, die sich im
Personalraum ein ,,Meerespanorama” winscht, um mit
einem Blick erinnert zu werden, dass es diesen anderen
Lebensraum gibt, fragt nach der positiven Unterstiitzung,

die hilft den tag-

taglichen Umgang
Dr. Susanne LieBegang

mit den Grenzbe-
remheh des Lebens Kunsthistorikerin, Kunstbeauftragte
ZU meistern. am UKGM in GieBen

Tel.: 064 09/8 08 02 84

Kunst im Kranken- runstbauftaagte@ukgmd
. . unstbeauttragte(@uk-gm.ae
haus ist nicht net- ¢ ¢
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tes schmuckendes Beiwerk, sondern kann fur das Perso-
nal, die Patienten und Angehdrigen Impulsgeber sein,
die lebendige, gesunde Seite zu nutzen, um der kranken
Seite zu begegnen.

Im Universitatsklinikum GieBen gibt es eine Initiative, der
Kunst im Sinne der Unterstltzung der gesunden, leben-
digen Seite der Menschen Raum zu geben. Entsprechend
der unterschiedlichen Funktionen der weitverzweigten
Gebaude entstehen dazu unterschiedliche Konzepte. So

befinden sich in den Eingangsbereichen des Neubaus (Ve-

ronika Dutt) und der Chirurgie (Nikolaus Koliusis) Installa-
tionen, die Uber langere Zeit den Charakter der Rdume
verdndern und so den Ankommenden mit einer Atmo-
sphare begrien, die der reinen Funktionalitat als Durch-
gangsraum widerspricht.

Im Bereich ,,Kunst im Kapellengang” und in den groBen
Magistralen (Verbindungsgange zur Kinderklinik auf 3
Ebenen) werden professionell eingerichtete Ausstellun-

gen prasentiert, die zum Verweilen, Nachsinnen und Trau-

men einladen.
Auf den Stationen werden im Zusammenwirken von

Ausstellungen und
Kunstgesprache im Klinikum

Chirurgie
Rudolf-Buchheim-Str. 7, Foyer, Nicolaus Koliusis,
Kunst am Bau

Neubau, KlinikstraBe 33
Foyer, Veronika Dutt, Poesie des Raumes,
bis April 2015

Ebene -1 Radiologie, Réntgen-Kunst,
Dauerausstellung

Ebene +3, Magistrale, Ubergang zur Station Peiper,
Anke Koch-Réttering, Marchen-Stunde,
bis Dezember 2014

Hautklinik

GaffkystraBe 14 ,

Tina Dorothea Engelhardt,
Dauerausstellung

Augenklinik

Friedrichstral3e 18,

Margarete Filipp, Schépfungsgeschichte
Dauerausstellung

Kunstgesprache

Foyer, 9. Sept. und 11. Nov., jeweils 18 Uhr,
Marianne Hopf — Horizont im Kopf

Gesprache zur Méarchenausstellung auf Anfrage

Autorin und Kunstbeauftragte des UKGM in GieBen,
Dr. Susanne LieBegang

Personal und Kunstbeauftragten Bildprogramme entwi-
ckelt, die das Bedurfnis der jeweiligen Stationen mit
ihren besonderen Krankheitsféllen und Anforderungen
an das Personal bertcksichtigen. Gesprachsangebote
Uber die Kunst, die den Gedankenaustausch mit anderen
Menschen ermdéglichen, runden das Konzept ab.

Das Krankenhaus als einen kulturellen Ort wahrzunehmen,
der in vielféltiger Weise die komplexe Situation zwischen
Krankheit und Gesundheit in einer multikulturellen Gesell-
schaft widerspiegelt, ist die Grundlage dieser Arbeit. Den
Menschen in seiner Wiirde, mit seinen Emotionen, seinen
Angsten und Hoffnungen zu starken, ist ihr Ziel.

Autorin: Susanne LieBegang

Anke Koch-Rottering, Gnse
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Hell, freundlich und geraumig:
die neue Akutstation der Marburger Kinder-
und Jugendpsychiatrie am Ortenberg

Nach langer und sorgfaltiger Planung konnte im Marz
die neue Akutstation fur Jugendliche im Zentrum fir Psy-
chische Gesundheit eingeweiht werden. Dort gibt es nun
zwolf statt bislang zehn Betten. Die gesamte Station mit
Ein- und Zweibettzimmern wurde auf den neuesten
Stand gebracht, hat zwei hochmoderne Uberwachungs-
zimmer und fur die Patienten gibt es nun auch einen
direkten Zugang zum neu gestalteten Garten.

Wir freuen uns sehr Gber die neue Station, die von unse-
ren Mitarbeitern in der Planung aktiv mitgestaltet wurde
und so nicht nur modern ist, sondern vor allem den
Bedurfnissen der Patienten und des Betreuungspersonals :
beSter_]S.gerECh.t wird”, so Prof. Katja B.eCk.er’ Direktorin \S/;[/?)tliccg;;zgimNrQS%?r?:S(tSZtiggirgrfsrllgi.ttlJ.%g), Thomas Manthey (Oberarzt),
der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie am UKGM. Tabea Siekmann (Arztin) und Jens Pfeiffer (Dipl.-Psychologe)

>

E

R

Ein fotografischer Blick in
einen der Uberwachungs-
spiegel auf der neuen
Station, die zur Sicherheit
des Personals dort
angebracht sind.

Mit den Kreisen Marburg-Biedenkopf, GieBen und Wet-
terau mit rund 165.000 Jugendlichen ist das Versor-
gungsgebiet der Klinik groB und dem soll auch weiterhin
Rechnung getragen werden. Nach den zwei zusatzlichen
Betten auf der Akutstation sind sechs weitere beantragt,
die dann auf der Jugendstation dazu kommen sollen.
Zudem soll das

den geplanten

Neubau der Klinik Prof. Dr. Katja Becker

far Kinder- und Direktorin der Klinik fiir

o Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Jugendpsychiatrie Psychosomatik und Psychotherapie

am Ortenberg und Hans-Sachs-StraBe 6
35039 Marburg

die Einrichtung 55 "0 6421/58-6 6257
Zweibettzimmer, v. |.: Thomas Manthey (Oberarzt der Akutstation), elner Tageskllnlk n Fax: 064 21/58-6 8975
Iris Kehr (Pflegedienst), Monika Betz (Sozialdienst), Tabea Siekmann der Wetterau grundel@med.uni-marburg.de

(Arztin), Friederike Idahor-Ofori (Ergotherapie), Jens Pfeiffer

. ! . ; - . www.ukgm.de/ugm_2/deu/umr_kjp
(Dipl.-Psychologe), Heike GeiBenhéner (Bewegungstherapie) erweitert werden.
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Geringere Wartezeiten mit der
neuen Station ,,ICH” am UKGM GieBBen

Neuer Service flr Patienten, die am Aufnahmetag operiert werden /
Einrichtung fir Patienten der Fachrichtungen Allgemeinchirurgie, Hals-, Nasen-
und Ohrenheilkunde, Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie und Urologie

Das Ziel der neuen Station ,,ICH" (Interdisziplinare Chirur-
gische Holding) am UKGM GieBen ist klar und schnell
umrissen: Alle Patienten, die am Aufnahmetag operiert
werden, sollen schnell und zielgerichtet fur ihre Operati-
on vorbereitet werden, dadurch geringere Wartezeiten
haben und in einer angemessenen Umgebung auf ihren
Eingriff warten konnen. Fir Angehorige, Eltern und
Patienten wurde ein gesonderter Warteraum geschaffen.
Gerade fur Angehoérige und Eltern kleiner Patienten steht
dort immer ein Ansprechpartner zur Verfigung.

Die neue Station befindet sich im Chirurgie-Bau auf Ebe-
ne -1. Sie ist zunachst fur Patienten der Fachrichtungen
Allgemeinchirurgie, Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde,
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie und Urologie vor-

= .!JII\
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In einem Extraraum koénnen kleine Patienten mit ihren Eltern vor
dem Eingriff kuscheln oder spielen und so die Wartezeit moglichst
stressfrei berbricken

Anzeige

Der Warteraum fur Patienten und Angehorige

gesehen — sowohl fir Kinder als auch fur Erwachsene.
Die Aufklarungsgesprache flr die Operation und die
Anasthesie finden an den Tagen zuvor in den jeweiligen
Ambulanzen statt, so dass der Patient oder die Patientin
direkt — ab sechs Uhr morgens bis 15.30 Uhr = zum Auf-
nahmeschalter auf der Ebene -1 im Neubau gehen und
nach der Anmeldung dort gleich weiter zur ICH gehen
kann. Nach der Operation werden die Patienten dann
auf ihre Station verlegt.

Fur das Uniklinikum GieBen sollen so die Behandlungsab-

ldufe verbessert und
Kontakt:

Terminverschiebun-

gen im OP mdg-
. . i lefonnummer der ,,ICH”
lichst vermieden wer- = Stationste "
Tel.: 0641/9 85-4 44 30
den.
Anzeige

Eckert & Ziegler
FCON Deutschland GmbH

Produkte und Losungen fiir die Positronen-Emissions-
Tomographie (PET) und die Nuklearmedizin

Eckert & Ziegler FCON Deutschland GmbH
Nic.-Aug.-Otto-Stralle 7a - 56357 Holzhausen

Telefon +49 (0) 67 72 96 81-0 - Telefax +49 (0) 67 72 96 81-29
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Aus Forschung und Wissenschaft

Hoffnung fur Patienten mit
medizinisch unerklarten Beschwerden

Die Verhaltenstherapeutische Ambulanz der Justus-
Liebig-Universitat GieBen und die Psychotherapie-
Ambulanz Marburg (PAM) am Fachbereich Psychologie
der Philipps-Universitdt Marburg bieten ein neuartiges
Behandlungskonzept fir Betroffene sogenannter soma-
toformer Beschwerden

Unter medizinisch ungeklarten Kérperbeschwerden —
auch somatoforme Beschwerden genannt — versteht

man korperliche Symptome, fiir die trotz sorgféltiger arzt-

licher Diagnostik keine eindeutige organische Ursache
gefunden werden kann. Solche Beschwerden sind vielfal-
tig und koénnen alle Korperteile betreffen. Die héufigsten
Beschwerden sind Schmerzen im Rucken, im Kopf, in den
Gelenken oder im Bauch sowie Schwindel, SchweiBaus-
briche, Herz- und Atembeschwerden. Auch Lahmungs-
erscheinungen, Hautirritationen, Seh- und Horprobleme
kdnnen auftreten. Besonders problematisch sind in der
Regel nicht nur die kérperlichen Beschwerden selbst, son-
dern haufig auch ihre Begleiterscheinungen wie Stim-
mungsschwankungen, Konzentrationsprobleme und
Beeintrachtigungen im sozialen Leben. Kérperbeschwer-
den unklarer Herkunft sind sehr weit verbreitet. Studien
haben gezeigt, dass Arzte bei fast jedem fiinften Patien-
ten dessen Symptome nicht mit einer kérperlichen Ursa-
che erklaren kénnen.

Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse konnten zeigen,
dass der Entstehung medizinisch unerklarter Kérperbe-
schwerden ein komplexes Wechselspiel zwischen geneti-
scher Veranlagung, biologischen Besonderheiten, aber
auch speziellen Prozessen der Wahrnehmung, Aufmerk-
samkeit und Informationsverarbeitung sowie Sozialisa-
tions- und Lernprozessen zugrunde liegt. Daher greift
eine rein organmedizinische Sichtweise dieser Symptome
zu kurz. Ein Zusammenspiel dieser Faktoren kann korper-
liche Beschwerden erzeugen, ohne dass krankhafte orga-
nische Veranderungen festgestellt werden kénnen.

Psychologische Behandlungsansatze setzen an diesen ver-
schiedenen Faktoren an und versuchen vor allem die Be-
eintrachtigungen, die Betroffene aufgrund der Beschwer-
den erleben, zu reduzieren und deren Lebensqualitat zu
verbessern. Es ist daher nicht verwunderlich, dass in wis-
senschaftlichen Studien psychologische Therapiekonzep-
te fur die Behandlung von medizinisch ungeklarten Kor-
perbeschwerden sehr gute Erfolgsaussichten aufweisen.

JUSTUS-LIEBIG-

UNIVERSITAT
GIESSEN

Philipps

& D

GieBBen

Dipl.-Psych. Juliane Pilgramm
Dipl. Psych. Christian Ubben
Tel.: 0641/3999 06 44
encert@vt-giessen.de

Marburg

Dr. Maria Kleinstauber

Mag. rer. nat. Japhia Gottschalk
Tel.: 064 21/28-236 60
encert@uni-marburg.de

Medienkontakt:

Justus-Liebig-Universitat GieBen
Pressestelle

Tel.: 0641/99-1 2041
pressestelle@uni-giessen.de
www.uni-giessen.de

Philipps-Universitat Marburg

Stabsstelle Hochschulkommunikation und Presse
Tel.: 064 21/28-262 19
pressestelle@uni-marburg.de
www.uni-marburg.de

- /

In Rahmen eines multizentrischen Behandlungsprojekts
wird an verschiedenen Standorten unter Leitung von Prof.
Dr. Winfried Rief (Philipps-Universitdt Marburg) ein neuarti-
ges Behandlungskonzept fir Betroffene mit somatoformen
Beschwerden eingesetzt. Hierbei wird versucht, die bereits
bewahrte Therapieform — kognitive Verhaltenstherapie —
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weiter zu verbessern und zu optimieren. Wissenschaftliche
Studien haben wiederholt nachgewiesen, dass bei der Ent-
wicklung medizinisch ungeklarter Kérperbeschwerden
unter anderen negative Gefiihle eine wichtige Rolle spielen
konnen. Intensive negative Emotionen kénnen mit korper-
lichen Erregungsprozessen einhergehen, die sich wiederum
verstarkend auf die somatoformen Beschwerden auswir-
ken konnen. Patienten mit unerklarten Kérpersymptomen
in einem funktionalen Umgang mit negativen Gefthlen zu
unterstitzen, erscheint daher als sehr wichtig.

In dem vorliegenden, wissenschaftlich begleiteten
Behandlungsprojekt (durch die Deutsche Forschungsge-
meinschaft geférdert) soll daher die bereits bewahrte The-
rapieform, die kognitive Verhaltenstherapie (KVT), mit
einer neuen Therapieform (ENCERT) verglichen werden.
Diese neue Therapieform integriert die bewéhrten Metho-
den der Verhaltenstherapie und Techniken zur Regulation
von negativen Emotionen. Die beiden Therapieformen
entsprechen dem neuesten Stand der Wissenschaft. Die
Ergebnisse einer bereits abgeschlossenen Pilot-Studie
konnten zeigen, dass Patienten, die chronisch an medizi-
nisch unerklarten Kérperbeschwerden leiden, durch beide
Behandlungsverfahren beachtliche Verbesserungen hin-

Anzeige

sichtlich ihrer Lebensqualitat und ihres Funktionsniveaus
im Alltag erzielen konnten. In dem aktuellen wissen-
schaftlichen Projekt soll nun gezielt untersucht werden,
inwieweit durch die Erweiterungen der bewahrten kogni-
tiven Verhaltenstherapie um ein Training zur Regulation
negativer Emotionen die Therapieeffekte hinsichtlich der
korperlichen Symptome — insbesondere auch dauerhaft -
vergréBert werden kédnnen. Zudem soll untersucht wer-
den, ob sich zusatzliche, mit den Kérperbeschwerden ver-
bundene Probleme wahrend der Therapie verbessern.

Die Verhaltenstherapeutische Ambulanz der Justus-
Liebig-Universitat GieBen (Leitung: Prof. Dr. Rudolf Stark)
und die Psychotherapie-Ambulanz Marburg (PAM) der
Philipps-Universitat Marburg (Leitung Prof. Dr. Winfried
Rief) bieten ab Februar 2014 die beschriebenen verhal-
tenstherapeutischen Behandlungsprogramme im Rahmen
eines Forschungsprojekts an. Das Therapieprojekt richtet
sich an Personen, die seit mindestens sechs Monaten
unter mindestens drei kérperlichen Beschwerden
ohne eindeutige organische Ursache leiden. Interessen-
ten kénnen sich an beide Ambulanzen wenden.

Pressestelle Justus-Liebig-Universitat GieBen,
Pressestelle Philipps-Universitat Marburg

RICHARD SCHILDER

HAUS DER MEDIZINTECHNIK

Nordanlage 35 - 35390 Gielen
Tel.: 0641/93251-12 - Fax: 0641 /93251-51
r.schilder@schilder-medizintechnik.com
www.schilder-medizintechnik.com

‘ G Berlin Heart"

INCOR®

Anzeige

B Unterstiitzung fiir alle Altersgruppen vom
MNeugeborenen bis zum Erwachsenen

W Erfolgreiche Therapie fiir die Behandlung
von schwerer Herzinsuffizienz

g
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B Dokumentierte hervorragende
Langzeitergebnisse

B 24h/365 Tage medizinische und
technische Unterstitzung durch unser
Berlin Heart VAD-Team

Berlin Heart GmbH « Wiesenweg 10 « 12247 Berlin « Germany
Telefon: +49 30 81 87 - 26 00 « Fax: +49 30 81 87- 26 01 « E-Mail: info@berlinheart.de «» www.berlinheart.de
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Quelle fur alle Bilder: Landesgartenschau GieBen 2014 GmbH

Landesgartenschau Giel3en
Gie3ens neue Wege zum
Wasser und zur Wissenschaft

GieBen bltht an allen Ecken. Zur 5. Hessischen Landes-
gartenschau leuchten Uberall in der Stadt bunte Blumen-
wiesen und laden zu Hessens groBtem Gartenfest ein.
LAuf zu neuen Ufern!” lautet das Motto der Schau, bei

der die Universitatsstadt GieBen vom 26. April bis zum 5.

Oktober 2014 Gastgeber ist. Das zentrale Anliegen der
Ausstellung ist es, das Wasser, das die Stadt pragt, mit
allen Sinnen erlebbar zu machen. Dafir wurden die bei-
den zentralen Uferlandschaften, die Lahn- und die Wie-
seckaue, umgestaltet und aufgewertet.

Die Lahnaue ist wahrend der Landesgartenschau frei
zuganglich. Dort prasentiert sich auf mehr als zwei Kilo-
metern Lange ein stadtnaher Freizeit- und Erholungsraum
fur Spazierganger, Radler und Wassersportler gleicherma-

Ben. Mit der Neugestaltung des Gelandes ist es gelungen,

auch langfristig den Fluss fur die Stadt zurlickzugewin-
nen. Die Besucher sind dort eingeladen, die Wasserland-
schaft von Hessens wohl romantischstem Fluss Gber und

unter der Oberflache neu zu entdecken. Etwa mit einem
Lahn-Fenster, das Einblicke in die Unterwasserwelt gibt,
oder im hochwertig gestalteten Mihlengarten. Fir den
Bereich Lahnaue ist ein Rahmenplan fir die kommenden
Jahrzehnte erstellt worden. Die Flussufer sollen Schritt fir
Schritt den Menschen wieder erreichbar gemacht und so
mancher stadtebaulicher Wildwuchs beseitigt werden. Ein-
zelne MaBnahmen sind bereits bis zum Beginn der Lan-
desgartenschau realisiert worden, wie zum Beispiel der
Christoph-Ribsamen-Steg als dritte Bricke Uber die Lahn.

Die Wieseckaue bildet das griine Herz der Ausstellung
und den eintrittspflichtigen Bereich. Der 35 Hektar grof3e
Park mit seinen ausgedehnten Wasserflachen ladt an vie-
len Stellen zum Verweilen ein und bietet besondere Aus-
blicke auf das reich bliihende und mit besonderen Blick-
achsen gestaltete Freiland, aber zugleich auch wechseln-
de Blumenschauen, Anregungen flr den eigenen Garten
und viel Unterhaltung.
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Eine Besonderheit ist die Verbindung beider Ausstel-
lungsflachen durch die GieBener Innenstadt. An den 163
Tagen der Ausstellung wird damit die gesamte Stadt zur
Gartenschau. Auch die Wege zwischen den beiden
Gelénden sind Teil des botanischen Erlebnisses. Drei Kor-
ridore durch die Stadt sorgen dafur, dass die Wieseck-
und die Lahnaue naher zusammenricken. Auf den rund
1,3 Kilometern Wegstrecke des zentralen Korridors etwa
winken weitere Erlebnisse im historischen Botanischen
Garten oder im neuen GieBkannenmuseum.

Da GieBen mit einem Studierendenanteil von 37 Prozent
der Stadtbevolkerung die hochste Studierendendichte in
Deutschland aufweist, lag es nahe, die Tradition der Wis-
senschaftsstadt auch in die Landesgartenschau aufzu-
nehmen. Deshalb ist die Wieseckaue, die 1969 fir den
Hessentag als Stadtpark angelegt wurde, fur die Dauer
der Gartenschau und dartber hinaus zu einem ,,Wissen-
schafts-Volkspark” umgestaltet worden.

Direkt hinter dem Eingang an der Ringallee wird die zen-
trale Achse aus der Innenstadt auch im Gartenschauge-
ldnde weitergefihrt. In den dortigen sieben von Studie-
renden der Justus-Liebig-Universitat und der Technischen
Hochschule Mittelhessen konzipierten Wissenschaftsgar-
ten werden die Besucher dazu angeregt, die Welt um
sich herum aus neuen Blickwinkeln zu betrachten.
Namen wie ,Paradiesgarten”, ,,Griines Mathematikum”
oder ,Garten der Biodiversiat” verhei3en spannende Ein-
blicke in Themen wie Artenvielfalt und Umweltverande-
rungen. Den Studierenden ging es darum, Wissen rund
um Lebewesen und deren Umwelt spielerisch zu vermit-
teln. So schafft der ,Paradiesgarten” Raum fir die indivi-
duelle Vorstellung eines jeden Besuchers. In einem sechs
Meter hohen Holz-Pavillon laden die mit Tafellack gestri-
chenen Wande dazu ein, mit eigenen Worten oder Bil-
dern zu beschreiben, wie man sich das Paradies vorstellt.
Unter dem Titel ,Schlammbeisers Garten” fordern die

Studierenden den Besucher auf, sich auf eine Zeitreise in
die botanische Vergangenheit GieBens, in Sumpf- und
Auenlandschaften zu begeben. Ein ,Griner Horsaal” bie-
tet sogar Platz fir Seminare unter freiem Himmel. Umge-
ben sind diese Anlagen von Staudenbeeten, in denen
HahnenfuB-Gewachse, Knoteriche und Korbblitler die
Vielfalt ihrer jeweiligen Pflanzenfamilie reprasentieren.
Nur wenige Schritte weiter reihen sich auf einer Flache
von 12.000 Quadratmetern 13 kreisrunde Themengérten
wie eine Molekularkette aneinander. In ihnen zeigen die
hessischen Gértner die Fulle ihrer Gestaltungsideen, mal
asiatisch schlicht und reduziert, mal Gppig duftend mit
Rosenbdgen und Krautern. Der Gértnertreff, eine Einrich-
tung der Fordergesellschaft Landesgartenschauen Hessen
und Thiringen, prasentiert sich in unmittelbarer Nahe
mit einem Gewdachshaus und bietet wahrend des gesam-

& )

Stdanlage 4

35390 GieBen

Tel.: 0641/306-20 14
www.landesgartenschaugiessen.de
info@landesgartenschaugiessen.de

Offnungszeiten
Apr., Mai, Sept., Okt.:
Juni, Juli, August:

taglich von 10 bis 18 Uhr
taglich von 10 bis 20 Uhr

Eintrittspreise

Tageskarte Erwachsener: 15 Euro,

Kinder & Enkelkinder bis 17 Jahren sind in Begleitung
der Eltern oder GroBelter kostenfrei

Tageskarte Erwachsener ermaBigt 13,50 Euro
Kinder/Jugendliche von 6-17 Jahren: 4 Euro
Gruppenkarte ab 20 Personen: 13,50 Euro

Inhaber des GielBen-Passes erhalten 50 % ErmaBigung

.
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ten Ausstellungszeitraumes viel Wissenswertes fir Gar-
tenfreunde. Zudem dokumentieren 27 Mustergraber den
hohen Standard moderner Friedhofskultur. Im benach-
barten Gartenforum erhalten die Besucher Informationen
und Beratung rund um den Zier-, Obst- und Gemdusegar-
ten und kénnen sich beispielhafte Pflanzungen vor Ort
anschauen. Ebenfalls auf dieser zentralen Flache ladt der
Gartnermarkt mit 13 Pagodenzelten an 163 Tagen zum
Schlendern und Entdecken ein. Gartner, Handwerker und
Kinstler bieten den Besuchern dort die Mdglichkeit, ein
Stlck Landesgartenschau mit nach Hause zu nehmen.

In der Blumenhalle zeigen 13 abwechselnde Schauen,
dass aus Schnittblumen und Pflanzen auch kleine Kunst-
werke entstehen kénnen. Je nach Jahreszeit sind dort
Frihjahrsbliher, Rosen oder Herbstblumen zu sehen. Ein
klassischer Senkgarten, wie er Ende des 19. Jahrhunderts
in England modern war, gibt im Norden der Wieseckaue
Duftpflanzen und Raritdten einen besonderen Rahmen.
Ein malerischer Bach schlangelt sich durch diesen Quell-
garten in den nahegelegenen Neuen Teich. Im Freiland
entfaltet zudem gleich zu Beginn der Gartenschau ein
Rhododendron-Hain seine Blitenpracht.

Fir junge Besucher ist auf dem Gelande mehr als das Gbli-
che Spielgerat zu finden. Eigens fur Jugendliche wurde ein
neuer Skate-Park mit Elementen des urbanen Streetstyle
angelegt, bei dessen Planung die Wiinsche der jungen
Nutzer bertcksichtigt wurden. So sind naturlich Elemente
wie Hips, Banks, Roundrails, Ledges, Curbs und Tables in
verschiedenen Langen und Anordnungen gesetzt. Neben-
an laden vier Spielschollen die Kinder ein, sich als Forscher
und Entdecker auf den Spuren von Alexander von Hum-
boldt zu betatigen. Die Reise des beriihmten Naturfor-
schers nach Stidamerika im 19. Jahrhundert stand Pate fur
die holzernen Spielgerate, die mit Krokodil und Einbaum
mal an seine Fahrt auf dem Orinoco erinnern und mal

eine indianische Ausgrabungsstatte im mexikanischen Aca-
pulco nachbilden. An jeder Station kénnen die Kinder
selbst Gerate bedienen und ihre Umwelt erforschen.

Darlber hinaus bieten mehr als 2000 Veranstaltungen
an den 163 Tagen Unterhaltung fur jeden Geschmack.
Prominente Kinstler wie die Comedians Bodo Bach, Kaya
Yanar oder der Deutsch-Pop-Sanger Bosse stehen ebenso
auf dem Programm wie Auftritte der besten ortlichen
Newcomer-Bands, Open-Air-Kino, Zaubershows, Sport-
angebote, ein Unicef-Kinderwochenende oder eine
romantische Lichternacht. Die Besucher der Landesgar-
tenschau GieBen erwartet viel Wissenswertes, aber auch
Spaf und Entspannung, egal zu welcher Tageszeit.
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Urologtsch -nephrologische Erkrankungen AM KURPARK

Urologisches Zentrum fir Anschlussheilbehandlung (AHE)
und Rehabilitation

Anschlussrehabilitation (AHB)
Vorsorge

Nach Ihrem stationéren Aufenthalt bei Erkran-
kungen des Uro Genitalsystems mdchten wir
Sie auf dem Weg Ihrer Genesung unterstiitzen.
Es erwartet Sie ein hochprofessionelles, freund-
liches Team von Fachérzten, Therapeuten und
Pflegekraften. Wir sind spezialisiert auf die
Behandlung von Inkontinenz und Impotenz
nach Prostata- Operationen.

Untergebracht sind Sie in 228 Zimmern mit
gehobenem Hotelstandard am Rande von
Europas gréfitem Kurpark. Fir lhre Angehéri-
gen haben wir die Méglichkeit geschaffen, Sie
wahrend des Rehabilitationsaufenthaltes zu
begleiten. Die Verpflegung wird auf Ihre indivi-
duellen Bedirfnisse abgestimmt.

Chefarzt: Dr. med. Dr. phil. Stefan Buntrock
Facharzt fir Urologie, FEBU, FECSM
Medikamenttse Tumortherapie

www.klinik-am-kurpark.de

Klinik am Kurpark Reinhardshausen GmbH
Ziergartenstrafie 19

34537 Bad Wildungen - Reinhardshausen
tel.: +49 (0) 5621 - 702-0
Belegungsdisposition: 0800 100 58 25

fax: +49 (0) 5621 - 702-180 &.’4:."2.2” :
info@klinik-am-kurpark.de . Rehabilitation W ‘/

www.klinik-am-kurpark.de
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MediClin Reha-Zentrum am Hahnberg
Fachklinik fiir Konservative Orthopadie und Unfallchirurgie

Behandlungskompetenzen:
W Anschlusshelbehandiung nach endoprothetischem Gelenkersatz,

operativ versorgter Frakturen, Wirbelsdulenoperationen:
B Berufsgenossenschaftliche stationare Weiterbebandlung nach Arbeitsunfsllen
B Amputationsnachsorgezentium
B Schwerpunktzentrum for Knochenstoffiwechselerkrankungen (Osteoporose)
B Degenerativ und rheumatisch-entzundlich bedingte Gelenk,-

und Wirbelsaulanerkrankungen

Ziergartenstr, 9, 34537 Bad-Wildungen, Telefon 0 56 21/7 96-235
info.hahnberg@mediclin.de, www.klinik-am-hahnberg.de

MediClin Reha-Zentrum Bad Orb

Behandlungskompetenzen:

B Orthopadische Erkrankungen

B Degenerativ-rheumatische Erkrankungen

B Entzindlich-rheumatische Erkrankungen

t B Folgezustdnde nach Verletzungen an Wirbelsaule und GliedmaBen
www.mediclin.de B MNeurologische und nedrochirurgsche Erkrankungen

B Internistische und onkologische Erkrankungen

B Kurzzeltpflege fir Begleitpersonen

Gdjm L-f l/m E tL&L f Spessartstr. 20, 63619 Bad Orb, Telefon 0 60 52 / B 08-640, -641 und -642

info.bad-orb@mediclin.de, www.reha-zentrum-bad-orb.de
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Kompressionsstrumpf-Versorgung Rolistiihle und Rollatoren

* fur Pllagehilfsmital

... finden Sie bei uns - lhrem kompetenten Anbieter
und Berater fiir Ihre Gesundheit. 5 =g

in GieBen: in Bad Nauheim:
Marburger Stralle 71-73 Chaumont-Platz 1

£ Sc * s

: vause!
35390 GieBen 61231 Bad Nauheim i Kostel it ®
Telefon: 06 41/480119-0 Telefon:06032/86914-0 3“7 o - L4
Fax:  0641/480119-20 Fax:  06032/86914-20 ™ - ¢ &

www.kaphingst .de
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